
100種類の女性と恋をしろ 
今日のテーマは、 
「100種類の女性と恋をしろ」 
です。 

ナンパとか興味ある人だと 
「100人斬りしたいです」 
みたいな人が多いんですけど、 
カメさんも思う？ 

カメ「したいです。」 

なんで？ 

カメ「なんか、箔がつくというか（笑）」 

誰に向けて箔（はく）をつけるの？？（笑） 



カメ「まあ、モテるの一つの指標っていうか。 
　　　単純にやっぱ、たくさんの女の子と 
　　　Hしてみたいって思います。」 

100人斬りというとなんか、 
すごいモテるようになった一つの基準 
なんじゃないかな？とか。 

カメ「はい」 

なんか1000人斬りとかしてると 
もう神様みたいな。 

カメ「はい」 

最初の素人の時期は思う人も多いはず。僕も 
「100人斬り、1000人斬りスゲエのかな？」 
って昔は思ってました。 

まぁこれはこれで達成してみたいんだったら、 



いいんだけどさ。 

モテるモテないだったら「体験人数」だけを 
求めても、何にもならないんだよ。全然。 

300人斬りとか500人斬りとか1000人斬りとか 
しても、ショボイ男ってスゲエ多いし。 

僕自身も、実際にそういう人たちにたくさん 
会ってきた上での話。 

「100人斬り」ってハッキリ言って 
コミュ障でもできるんだよね。 

こういうのを知っていると 
体験人数って全く意味ないなって 
経験上は思うんだけど。 

今のカメさんでも100人斬りって出来る。 



普通に続けていけば1000人斬りだって 
出来るんだと思うんだけど。 

カメ「はい。」 

何にもならないと思うよ（笑） 

カメ「はい。」 

カメさんはハッキリいって、 
仕事も全然できないし。 

カメ「はい。」 

ねえ。友達もいないわけじゃん。 

カメ「はい。」 

それでも出来るんだよ。 
やばくない？ 



カメ「はい。そうです。」 

今月だけでもナンパで「5ゲット」はしたか？ 

カメ「はい。」 

今、カメさん札幌に住んでるけど、 
札幌でも1ヶ月で5ゲット出来るなら 
東京行ったら毎月新規10人以上と 
セックスできるよ。 

毎月10人やれるなら、 
1年間で120人じゃん。 

カメ「はい。」 

じゃあ、5年もやり続ければ600人斬りかい？ 
あっという間じゃん。 



カメ「あっという間です。」 

（人間関係を充実させる、コミュ力を高める、 
　良い恋愛をする、などの有意義な人生を 
　生きるって意味では） 
何にも意味ねえよ。 

カメ「はい。」 

僕も経験上思うしさ。 
実際教えてても思うんだけど。 

カメさんはここまでに50人くらいとエッチして 
「成長したなー」と思う？ 

カメ「ん～、まあなんか。」 

まあ、全くセックス出来ないよりは 
良かったと思うけど。もちろんね。 



カメ「はい」 

「彼女もセフレも出来ないです」 
って時よりは良かったと思うけど。 

自分自身に対して50人の女性とセックスしてきて
成長を感じる？ 

「マジで、俺これから人生余裕」みたいな。 

カメ「ああ、それはあまり感じないですね。」 

コミュ力めっちゃ上がったみたいな。 
友達作るのも超簡単。人気者になったって思う？ 

カメ「それは全く思わないですね。」 

意味ないんだよね。体験人数だけを 
いくら重ねてもね。本当に。 



多分僕自身も体験人数って多いと最初は 
「なんかスゲエのかな？」 
って思って求めてみたけど。 

20～30人くらいとセックスしてみたら 
気づいたよね。 

「あ！体験人数増やしても意味ねえな！」って。 

最初の10人とかセックスしてみると、 
周りはセックスしていないのに、 
少しは多いから優越感みたいなのがあったけど、 
少し増えてくると、あんま意味ないなと実感。  
 
元々なんとなくは気づいてたんだけど。 
 
やっぱ大事なのって、 
色々と素晴らしい女性達と熱い情熱的な恋愛を 
重ねたりとか、男として成長したりとか。 



色々と恋愛や人間関係で大事なことに 
気づいたりとか。 

女性観を洗練させていったりとか。 

女性を通して色々な体験をするというか。 
 
そういうことに価値があると思うんだよね。 
 
そのおかげで、人生が色鮮やかになってったり、 
楽しいものになったり、結婚したり、とかね。 
 
たくさんの女性との経験を持つことで、 
女性を見る目も肥えて「彼女を選ぶときの基準」
もより明確になってきたりとかね。 
 
単純に「コミュニケーション能力」自体も 
上がったりとか。 
 
心理学を熟知したりとか、 



魅力自体が上がって人気者になったりとか。 

色んな面で「生きるのが楽になる」とかね。 
 
そういうことに意味があるなと思ってて。 
 
実際にジゴロパンダ自身が、そういうとこに 
価値を置いてやってきたんですけど。  
 
で、 

体験人数を増やすっていうだけの考え方で 
恋愛やナンパ活動をしていくのであれば。 

簡単に言えば、 
出会い増やして「損切り」しまくる 

「この女の子は、やれない」 
「この女の子は、やれる」 



みたいなのを見極めて、選んでいけば 
いいだけなんだよね。 
 
カメさんも実体験として、 
これは分かるっしょ。 

カメ「分かります（笑）」 

いや、本当それだけなんだよね。 
 
本当に僕自身も童貞の時とかナンパ始める前って
「なんか、すげースキルがあんのかな？」とか 
思ってたんですけど。 

カメ「そうっすね」 

めっちゃモテるから「100人斬り」とか 
「1000人斬り」ができるのかな？ 
と思ったら全然違うんだよね。 



これに関してはわかるでしょ？ 

カメ「いや、めっちゃ分かります。」 

ただただ声かけていけば、 
「あ、この子ヤれるヤれないな」とか 
なんとなく分かってくるようにもなる。 

カメ「はい」 

これを繰り返すことに意味はないなと思ってて。 

「セックスをすぐにさせてくれるタイプの女性」 
「自分と似たような性格の子」 

ばっか抱いていけば体験人数は 
自然と増えていくんだよね。数字自体は。 
 
で、 



これを繰り返したからといって、 
特になんか何も残らないってのが現実。 
 
数字は数字でも、まだお金の方が意味あるよね。 
 
単純に数を求めること自体は悪くないと 
思うんですけど、僕としてはあなたに 
考えて欲しいのは 

「色んなジャンルの女性を抱いて欲しい」 

んですよ。 
 
色んな街でナンパ活動として 
女性との出会いを増やす。 
（ナンパを出会いの手段として捉えています） 

色んな職業の女性、 
色んな年齢の女性、 
色んな性格の女性。 



 
色んな学歴な女性。 
色んな人種の女性。 

こうやって、 
 
「色んな女性と出会って 
　色んな女性を抱いてみる」 

っていうのがすごく大事かなと思ってて。 

10代って未成年っていうことで、 
援交条例にかかるのでダメだけど。 

18歳19歳、40歳とか、 
年相応の美しさっていうのもあるから 
味わってみて欲しい。 
 
全然、女性毎によって「性格」も違うし。 



東大とか医学部を出てるような学歴の高い子もい
れば、小学校中学校もまともに出てないような子
とかもいっぱいいるし。 

女性の人種や国でも色々と味わって欲しい。 
僕自身が体験したのは、ロシア人、タイ人、 
韓国人と、中国人とか。 

職業でも、夜の仕事だったり、AV女優、 
普通にアイドルやってる子、大学生とか、 
看護師とか、保育士とか。 
 
色んなジャンルの女性と出会い、抱いて、 
恋愛して、色んな体験をして欲しい。 
 
そこで本気で好きになって幸せな気分になったり、
逆にフラれて傷ついて自暴自棄になったり、 

モテて調子に乗ったり、 
雑に他人を扱って人間関係を壊して後悔したり、裏



切られたり、感謝したり。 
 
そうやってたくさんの女性と出会って、 
経験をたくさん積むっていうのが 
人生を楽しむためにも、成長するためにも、 
ものすごく大事かなって考えている。 
 
それが生きていく上での糧になるし、 
たくさんの学びになると思うでんすよね。 

「同じ女性」ばっかり抱いてんじゃん、 
カメさんは。 

カメ「はい。」 

若い未熟な子ばかり（笑） 

カメ「そうですね（笑）全然種類が・・・」 

多分偏ってるしょ？ 



カメ「偏ってますね。」 

そうなる人が多い。体験人数を求めてる人 
ってのは本当にそうなっちゃう。 

僕自身が、本格的にナンパを始めたのは 
最初は札幌で、その後に東京に行った。 

東京に行ったら、すごいナンパ師がたくさんいて、 
彼らと一緒にいると大きな学びがあって成長でき
たり、面白い体験できるかなと思った。 
 
東京に引っ越して2ヵ月目くらいの時に、 
有名な1000人斬りナンパ師と出会って、 
よく一緒にナンパしていた。 

今もやっているかは連絡とってないから 
全然分かんないんだけど。 



身長185くらいあってモデル体型で、 
顔が俳優の斎藤工みたいな 
エクゾチック系の顔なんだよね。 

足、超長いからね（笑） 

カメ「ズルいっすね（笑）」 

身体半分が足でモデル体型で、 



足の長さは僕の2倍はあるんじゃないかなって 
イメージくらいのスタイルの良さ。 

普通に会社員なんだけど、慶応大学出て、 
ずっとモテモテみたいな人。 

新宿とか、渋谷に週に1～2回くらい 
ナンパしにくるんだよ。 



何人かの女性とセックスして帰るみたいな感じで 
本人は全然ナンパやる気ないんだよね。 

日によっては上下ジャージで、 
髪もノーセットでみたいな感じで出てくる。 

つまんなそうに、退屈そうな顔して 
女の子に声かけてナンパしてんだよ。 

3歳～4歳くらい先輩だったんだけどね。 

で、 

僕自身も東京に来てばっかだったということも 
あって、他のナンパ師に興味があって、興味本位で
「ナンパして楽しいんですか？」って聞いたら 

「いや、全然。女の身体でオナニーしに 
　来てるみたいなもんかな」 



みたいな感じだったんだよね。 

当時のジゴロパンダは、この答えを聞いて、 

「楽しくもないのに、わざわざ時間かけて 
　ナンパする意味あんのかな？」 

って思った。 

カメ「そうですね」 

やっぱ体験人数求めて女性と出会いを増やして、 
ナンパしても意味ないんだな！って 
確信に変わったよね。 

顔が可愛い、スタイルが超エロい、オシャレ、 
とルックスがタイプの女の子だったとしても、 
好きになれない女の子だったら、女の子の身体で
オナニーしてるのと一緒なんだよね。 



恋愛して、好きな女の子セックスすると 
気持ちいってのは、脳がちゃんと反応するから 
気持ちいいんだよ。 

射精して、性欲だけで反応してたら 
快感って薄いんだよね。 

仮に、1000人斬りしたって、 
何の意味もない出会いを重ねるだけだと 
「虚無感」しか残らない。 

それだと 
「人生が充実しない」「楽しくない」 
っていう風になってくるから。  
 
僕自身は、ナンパなどの女性との出会いを通して 
色んな女性と遊んだりってのを推奨して、 
お勧めしているんだけど。 

それがなんでかって言ったら、 



「人生が楽しくなる」 
「人生が充実してくる」 
からなんだよね。 
 
そうじゃないんなら、わざわざ時間やお金、 
体力をかけてまでやる意味ないと思うんだよね。 

他の楽しいことをやればいいと思うし。 

例えば、カメさんは最初言ってたけど、 
男として自信がないから、体験人数を増やして 
自分のステータスを上げたりとか 
箔がつけたいんだよね？ 

カメ「はい」 

実際に、ナンパしてる人に、 
「俺、今月5ゲットしたぜ！」とか 
「5即したぜ」とか言って、 



「すごいっすね！」 

って言われると気分がいいんだろ？ 

カメ「そうっすね」 

体験人数を増やしたい人は、 
多分それを求めていると思うんだよね？多分。 

それって何かって、結局、 
「女性を自分のステータスを上げる道具」 
にしてる訳じゃん。 

カメ「はい」 

それって虚しい行動だと思うんだよね。 

結局「他人を自分の自信のなさを埋める道具」 
にしてどうすんの？って話でさ。 



なんでどうしようもないと思うかっていうと、 

「イジメっ子とかムカつく奴とかに 
　なんか言われたりとかして自信がないの？」 

カメ「はい」 

じゃあ、それを女の子に対して 
同じことやってんじゃん。 

カメ「いや、全く同じことをやってますね。」 

自分が他人にバカにされたり、舐められたり、 
見下されたりして、自信がなくなりました。 

じゃあ、それを今度は女性にやってどうすんの？ 
って話だよね。 

負の連鎖が続いているだけ。 



カメ「はい」 

どう考えたってね。 

だから、まあ僕自身が勧めたいのは、 
ちゃんと恋愛とか女性体験だったりとか。 

ナンパって出会いを求める行動は 
全然いいと思うんだけど、 
「ちゃんと楽しもうぜ！」 
ってことだよね。 

友達とか同級生とかに舐められたりとか、 
イジメられてバカにされたりとかしてきて、 
社会に認められないことばかりの人生だったと。 
 
だから、今度はそれを女性に対して、 
自分のステータスを上げるために 
やったって意味ないと思うんだよね。 



セックスしたり、即日セックスしたり、 
ワンナイトラブしたり、1000人斬りがダメ 
ってことを言いたいんじゃない。 

ちゃんと僕自身が提案したいのは、 
恋愛とか女性体験とかナンパとかの 

「全ての経験を心の底から楽しもうぜ！」 

って話だよね。 

楽しくないなら、やらなきゃいい。 
 
自分の社会的なステータスを上げたいなら 
もっと真剣に仕事して、スキル上げて、 
社会の中で自分を認められるっていう風に 
していった方が建設的だよね。 

気づいたら年収もどんどん増えていくよ。 



意味ないじゃん。仲間内とかでさ。 

カメ「意味ないです。」 

ナンパ自慢なんて、地元のヤンキーの喧嘩自慢 
みたいなもん。中学生ならまだしも、 
40歳とかになってやってたらマジでダサい。 

意味ないんだよね。 

カメ「そうですね。」 

そう。 

だったら、 
「もっと上を目指して、行動してしろよ！」 
みたいに思う。 

喧嘩自慢なら格闘技やるのもいいだろうし、 
腕っぷしを自慢したんだったら、 



ストリートファイターみたいになって 
世界を放浪して最強を目指すとか。 

地元で喧嘩自慢してる奴よりは、 
そういう方が全然恰好良いと思うよ。 

例えば、ナンパであれば「ナンパのコミュニティ」
みたいな中でナンパ自慢したって、生きていく上で
役立たないし意味ないと思うんだよね。 

もっと建設的な事に時間を使った方が 
いいんじゃないかなって風に思うから。 

結論は「ちゃんと楽しもうぜ！」って話だね。 

人生をというか、ナンパとか女性関係全般をね。 
 
そのためには、 

「100人斬りってよりは 



　100種類の女性、100カテゴリの女性と 
　出会って遊んだり恋をして欲しいな」 

と思います。 



 
それじゃあ今日も仕事頑張って下さい！ 

ジゴロパンダ 


