
ナンパはどんなやり方でも成功する 

それでは今日は、 
「ナンパはどんなやり方でも成功する」 
というテーマで話していきます。 

こういう系の質問をよく頂くんですが、 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
ナンパするのはすごく難しく感じます。 

一生童貞かもと不安です。 

ナンパで美人と出会ったり、 
デートしてセックスしまくりたいんですけど、 
どういった方法が良いのか分かりません。 

インターネットなどで色々情報を調べても 
みんな違う成功ノウハウを言っていて、 
混乱します。 



自分に向いている方法を知りたいです。 
どんな声かけがいいでしょうか？ 

どんなキャラクターを作ったり、 
どうデートやセックスに誘ったり、 
どんな会話を展開していけばいいのでしょうか？ 
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

僕自身も色んな出会い方をしてきたんですけど、 
ルックスレベルの高い子と出会いやすいのは、 
「対面ナンパ」が一番良いかなと思うんですよね。 

特にストリートナンパ、路上ナンパって言うのが、
一番お金も掛からないし、効率的かなと 
思います。 

ナンパを成功させるだけであれば、 
「どんなやり方でも良い」 
っていうのが結論。 



僕自身が色々な人を見てきて思うのは 
ストリートナンパが、 

「コミュ障とか非モテでも 
　最も簡単に100人斬りできる最短ルート」 

だと感じています。 

逆に、 

ストリートナンパで成果が出ないんだったら、 
他の出会い方で「可愛い子と遊びまくる」 
っていうのは無理じゃないかなっていうくらい。 

それくらい1番結果を出しやすいんじゃないかな 
って思っている出会い方なんですけど。 

「出会い系アプリ使ったネットナンパ」は 
出会ってデートしたり、セックスしたり、 



彼女作りにも楽っちゃ楽だけど、 
めっちゃ可愛い子と出会えるか 
って言ったらちょっと難しいよね。 

カメさんも出会い系アプリをやってみて、 
エッチしたり、出会ったりは 
簡単だったと思うんだけど、 
実際のところはどう？ 

※カメさんは、ペアーズ、with、といった 
　出会い系アプリを一時期やっていました。 
　フルワーク仕事と副業バイトで掛け持ちして 
　時間なくても、1か月間で5人とセックスする 
　くらいは実践していました。 

カメ「簡単ですね。」 

恐ろしいくらい、コツさえわかれば、 
簡単っちゃ簡単なんだけど。 



出会い系アプリでめっちゃ可愛い子が 
いたかってなると、割合はかなり少ないよね？ 

カメ「少ないですね。」 

出会い系アプリで10人の女性と出会ったとして 
その中でルックスが可愛い子1人と 
出会えるかどうかみたいな確率だと思う。 

可愛い子というのは、路上ナンパで出会える 
一般のルックスレベルの女の子。 

それぐらい出会い系アプリには 
可愛い女の子が少ないんですよ。 

もちろん、マッチング数を増やしたりして、 
数を打ったりすればいいのかもしれない 
ですけど「効率は悪いかな」って思うんですよね。 

※もちろん、ルックスも性格も魅力的な女性と 



　出会える可能性はあります。ただし、 
　プロフィール写真が可愛かったりしても 
　詐欺写メだったり、会うまでにメッセージの 
　やり取りなどの時間コストが面倒です。 

ストリートナンパ、ネットナンパ、クラブナンパ、
合コン、とかどんな出会い方でも 
数さえ打てば可愛い女の子と出会えるものです。 

※「行動量を増やして、数さえ打てば誰でも、 
　　どんな方法でも上手くいく」という話で 
　　あって「数打ち」を勧めているわけでは 
　　ありません。 

※出会い方の細かいテクニックとして、 
「タイプな女の子だけの反応を良くする方法」 
「出会いの数を増やしてタイプな子だけを 
　選別する方法」など色んな出会いの増やし方 
　があります。別の講座で話していきます。 



̶̶̶̶̶̶ 
⭕ストリートナンパのメリット 
１：ルックスがタイプな女性と出会い放題 
２：お金が掛からない 
３：相手の反応がすぐに見えるので成長早い 
４：トーク力を伸ばしやすい 
５：出会いの数を膨大に作ることが可能 
６：女性の会話の雰囲気とかがすぐにわかる 
７：行動力、忍耐力、洞察力、などが養われる 
８：ブサイク、低収入、チビ、などの低ステータスでも 
　　可愛い子とセックス、美人を彼女にできる 
　　一発逆転のチャンスがある 

ex. 0円で毎日10人以上の女性と連絡先交換して、 
　  女性の反応から改善点を見つけて 
　  コミュニケーション能力を最短で伸ばせる  

❌ストリートナンパのデメリット 
１：声かけに勇気がいる 
２：体力と精神力を使う 
３：継続的に実践しないとスキルが伸びない 



⭕出会いアプリのメリット 
１：場所を選ばずに、スマホで女の子とやり取り可能 
２：LINE交換、デートに断られる恐怖心が薄い 
３：イケメン、高収入、高身長、などのステータスが 
　　ある男性だと可愛い子とも出会いやすい 
４：出会いを求めている女性が集まっている 

❌出会いアプリのデメリット 
１：実際に会うとルックスも性格も詐欺の可能性 
２：会った時点でタイプでなかったら時間の無駄 
３：出会いを増やすだけで毎月3000円以上かかる 
４：相手女性の反応が見えづらいので成長遅い 
５：オンライン上なので女性と距離縮めに時間かかる 
̶̶̶̶̶̶ 

「ナンパを難しく感じる」ということですが、 
ナンパはどんなやり方でも上手くいくことは 
上手くいくんです。 



確率の良し悪しっていうのは、 
行動の母数を上げて数さえ打てばね。 

ナンパの声かけの種類だけでも、 

・誠実系 
・ネタ系（お笑い系） 
・オラオラ系 

とか色々とあると思います。 

強気に声をかける、 
ペンギンがどうのこうの、 
じゃがりこ落としてどうのこうの、 
みたいなのもあるし。 

道聞きナンパとして、 
「タイプだから仲良くしてください」 
っていう声かけとか。 



手法だけでも、色々とあると思うんです。 

特に、ストリートナンパというのは、 
他の出会い方に比べたら「出会いの数」 
というのが膨大に作れます。 

出会いの数が膨大だからこそ、 
「女性と相性が合うか合わないか」 
「女性の好みのタイプ男かどうか」 
に対応ってのは出来るんです。 

例えば「100人の女性」ってのがいたとしたら、 

楽しい人が好きってのが20人いたり、 

イケメンが好きって女性が20人いたり、 

オラオラ系が好きって女性が10人いたり、 

誠実系とか真面目な感じの雰囲気の人が 



好きって人が10人いたり、 

田舎者で純朴そうな男が好きな人が5人いたり、 

筋肉が好きって女性が3人いたり、 

と分かれる訳だよね。 

あなたが持ってる要素を好んでくれる女性に 
対応すれば良いってだけの話になる。 

誰にでもヤラシてくれるような軽い女の子の 
場合は別だけど。 

そうじゃなければ 
「あなたに似た女性」とか 
「あなたの事を好んでくれる女性」 
としか出会えないんで。 

こういう成功しやすい女性と出会いの数を 



増やしていけば、自然と成功するケースが増える。 

※「女性の好みはそれぞれ違う」ということの 
　イメージ図。実際の割合は異なります。 



だから、 

ナンパはどんなやり方でも上手くいくんですよ。 

インターネットとか、書籍、セミナーとかで 
ナンパを教えてる人は、みんな 

ノウハウとして教えたり、 
講習などでアドバイスする時に、 
「過去に自分の上手くいった方法」 
を教えるんだよね。 

「このナンパの方法がめっちゃ効果あるぜ！」 
「これ以外は嘘だぜい！」みたいに 
話しちゃうので気をつけて欲しい。 

「みんな違う方法を話しているように 
　聞こえる理由」がこれ。 

※ダイエットの方法でも「筋トレで痩せた」 



「食事制限で痩せた」「エアロビで痩せた」 
　とか自分が成功した方法を生徒さんに 
　押し付ける傾向があります。 
⇒本当は、人それぞれの体質、年齢、環境、に 
　合わせたダイエット手法を提案するのが正しい。 

結局、恋愛でも、ビジネスでも 
同じなんですけど 

「成功につながる見込みの高い人を集める」 

これが大事な考え方なんです。 

セックスしたいのであれば、 
「セックスできる見込みが高い女の子」 
を集めることが大事。 

ビジネスであれば、 
「自分の持ってる商品を買ってくれる 
　見込みの高い人をどれだけ集めれるか」 



で成功するかどうかが決まる話なんだよね。 

極端な話で言えばね。 

例えば、詐欺する人が持っている 
「カモリスト」ってあるわけ。 

詐欺する人って色んな手法で 
「カモリスト」を作るんだよ。 

例えば、Twitterとかで、一時期 
「100万円配ります」 
みたいなの流行ってたじゃん。 

あれって詐欺の手段になってる 
って知ってる？ 

カメ「知らなかったです」 

例えば、ZOZOTOWNの前澤さんとかが 



やってるじゃん。 
 

「リツイートしてくれた方の中から 
　抽選で10人に100万円配ります」 

というのにリツイートする人がいるでしょ？ 

カメ「います」 

あれってカモリストを作るのに 
使われるらしいんだよ。 



カメ「へー」 

ああいうリツイートに反応する人って 
騙されやすい人が多いから、 

詐欺師が「現金配ります企画」に 
リツイートした人のリストを作って 
色んなダイレクトメールを送る 
みたいな風に使われている。 

っていう風に、 
詐欺師も見込みリストを作って、 
使っているわけだよ。 

ナンパでも同じように、 
「どれだけ見込み客を集められるか」 
が勝負なんだよね。 

出会い増やして 



「見込みの女の子を集める」 
っていうだけで上手くいくんだよ。 

※「タイプな彼女を作りたい」なら 
　「タイプのルックス、性格の彼女になる 
　　見込み候補のリスト」を作ればいいだけ。 
　「セックスしたい」「セフレが欲しい」 
　など目的に応じて出会いを増やせばいいのです。 
 



「活動の効率化」をしていくことで、 
より多くの質の高い成果を出すことが 
できるようになってきます。 

例えば、セックスを目的にナンパをして、 
ナンパの初心者の下手な時期に 
100人に声をかけて1人とセックスできたとする。 

最初は1人しか上手くいかなかったのが、 
3人とセックスできたり、 
5人とセックスできたり、 
10人とセックスできたり。 

ナンパが上達してきたら、 
100人声をかけて30人とエッチしたり、 
仲良くなったりとか出来るようになってくる。 

ジゴロパンダが教えているナンパの方法 
っていうのは、 



「活動の効率化をしていって、 
　最大限にまで成功率を上げていく」 

っていうことを話しているわけ。 

成功確率が低くても良いなら 
どんな方法でも頑張れば上手くいく。 

かなり根性論的になってくるけど(笑) 

まず、ナンパが上手くいかない原因は 
3つあるんで話していきます。 

これはストリートナンパだけじゃなく、 
どんな出会い方でも同じ上手くいかない原因に 
なっているんですが、 

1つ目として、 
「第一印象で女性に足切りを食らっている」 
ですね。 



・服装とか髪型がダサすぎる 
・表情とか態度が暗すぎる 
・雰囲気が下品でだらしない 

こういったのがポイントですね。 

出会い系とかでも 
「女性から見たら写真がキモい、ダサい」 
とかね。 

「表情が暗すぎて目が笑ってなくて、怖い」 
というのも多いですね。 



そこで足切りを食らってるっていうポイントと。 

２つ目が「押しが弱い」ですね。 

特にストリートナンパで 
「あるある」なんですけど、 
「プレッシャーかけれない」 
っていうのがあります。 

ビビったり、嫌われたくない、とかの 
ネガティブ感情のせいで女性を強く誘えない。 

女性側にプレッシャーにかけれない人が 
非常に多いですね。 

「心理的なプレッシャー」 
っていう意味なんですけど。 

※当たり前ですが、手を引っ張る、怒鳴る、 
　泥酔させる、などの肉体的なプレッシャーは 



　やってはいけません 

女性に断りづらい雰囲気を与えていかないとか、 
圧力を与えていかないと、デートやセックスに 
対して「女性が良いよ」って言わない。 

だから、 

女性に「あなたの提案に応じてもいいよ」 
と無意識に違和感なく感じてしまうように 
持っていくためのプレッシャーを与える。 

「押しが強い」とか「押しが弱い」って 
言う表現をナンパでもセールスでも 
すると思うんですけど、 
「押しの強さ」ってやっぱり大事。 

もちろん、女性に対して、 

その怖いと感じさせて恐怖感与えるとか 



怖い思いをするんじゃないかっていう不安とか 
っていうような感情を与えちゃダメですよ。 

不安や恐怖を与えないようにプレッシャーを 
与えていくのが、女性と関係を親密にしたり、 
トラブル防止のためにも、すごく大事ですね。 

※「女性が嫌がらない押し方のコツ」というのが 
　ありますので、それは別の音声や講座で 
　学んでください。 

どんな出会い方の女性でもそうなんですけど、 
女性とセックスしたり、付き合う、とか 
関係を発展させていくためには、 
「押し」っていうのはすごく大事ですね。 

※女性は「軽い女だと思われたくない」 
「この人と深い関係になっても大丈夫か」 
　といった不安が壁になっているので、　 
　それを超えていくために「押し」が必須です 



⇒デート、手つなぎ、キス、セックス、付き合う、 
　とか色んな場面で必要になってくる要素です。 

３つ目は 
「女性とのコミュニケーションの取り方が 
　キモい、ウザい、女性を萎えさせる、 
　といったマイナスポイントがある」 

ファッションがダサい、表情が怖い、 
目が怖い、といったものも 
マイナスポイントになるんですけど、 

女性と会話やデートの中で、 
質問攻め（しつもんぜめ）してしまうのも 
マイナスになります。 

カメさん、質問攻めをよくやるよね？ 

カメ「よくやってます(笑)」 



会話に困って、頭に浮かんだ質問して、 
相手女性を困らせるのは、 
いまだにやってるよね。 

カメ「沈黙に耐えられなくてとか」 

そうそう。女の子が回答しても 
それに対して広げる事が出来なくて、 
また次の質問してしまうとかね。 

ex. 
   男「仕事って何しているの？」 
⇒女「接客業です」 
⇒男「あー、そうなんだ。趣味ってなんかある？」 
みたいに話題が飛ぶ時のは会話でストレス。 

カメ「お互いに苦しいですね」 

お互いに、窒息死しちゃう。 



あとは、 
女性が興味ない話題を振っちゃったり、 
沈黙を恐れて、なんか話さなきゃと思って 
無理して話題振っちゃったりとか。 

他にマイナスポイントになりやすいのは、 
女性に不快感を感じさせて気持ち悪いと 
思われやすい仕草として意外と多いのは、 
「クチャクチャ音を立てながら食べる」とかね。 

食べ物をこぼして食べたり、 
箸の使い方が下手くそで、 
「食べ方が汚い」とかも良くないね。 

あと、デートする時に 
「なんでここ連れてくるの？」みたいな 
メッチャまずくて不潔な店に連れていったりとか。

男性が30代、40代、とか良い年齢とかして、 
女性も30歳以上とか大人な年齢なのに 



マクドナルドに行っちゃったりとか。 

あとは、 
会計の時に「1円単位」で割り勘しちゃうとか。 

僕らが常識だと思っているようなことでも、 
女性からしたら「萎えるポイント」って 
色々あるわけですよ。 

そういうマイナス要素を 
無意識でやっちゃうってことが多いので 
気をつけてもらえばOKかな。 

この３つの要素さえ越えていれば 
行動していれば、少なからず成果は出てくる。 

１：第一印象の作り方を学ぶ 
２：心理的なプレッシャーのかけ方を学ぶ 
３：女性が萎えるポイントを減らしていく 



この３つさえ満たすことができれば、 
どんな出会い方でも一定の成果は出る。 

これだけをやっていけば、 
本当に上手くいくんで、 
「そんな難しく考える必要はない」 
かなと思いますね。 

難しくないからこそ、すぐ成果でるんで、 
そこでちょっと調子乗っちゃう人も 
結構多くて。 

カメさんもそうだったよね。 

カメ「はい」 

調子に乗って、自己満足すると、 
そこから伸びないんだよ。 

カメ「そうですね。そっから、伸びないです」 



自分ではモテ自慢してるけど 
客観的に見たらモテてない男になってしまう。 

「体験人数が多いだけのコミュ障な人」 
になっちゃうから、そこは気をつけてほしいかな。

極端な話ですけど、ナンパに関しては、 
モテる男がナンパしたら一瞬で上手くいくんだよ。

モテない男がナンパしても、 
少し頑張れば成功できるのがナンパなんで。 

本当に最低限のポイントさえ抑えていれば 
それくらいイージーなんでね。 

なんで、 
「あんまり難しく考えすぎない」 
っていうのが大事かなって思う。 



「上手くいくよ！」と言われても、 
実際に成功体験を体感前は 
「本当に上手くいくのかな？」 
って色々考えると思うんすけど。 

まずは、 
「信じてやってみてもらえたらいいかな」 
と思います。 

ということで、今日の結論は、 
「ナンパはどんなやり方でも成功する」 
でした。 

参考にしてもらえたらなと思います。 

それでは、今日も一日楽しんでいきましょう！ 

ジゴロパンダ


