
ホームレスナンパ術 
それでは、今日は、 
「ホームレスナンパ術」 
というテーマについて話していきます。 

「貧乏で、お金がないから、 
　恋愛活動、ナンパ活動が出来ません」 

「女の子とデートするお金ありません」 

という人が結構いるんですけど。 

例えば、一般的な恋愛のデートだと割り勘でも 

・居酒屋に行けば3000円～5000円 
・ラブホテルに泊まったら5000円 
・ディズニーランドに行けば1万円 



といったようにお金がかかる。 

あとは、彼女にして、交際をしたら 
誕生日やクリスマスのプレゼント 
もあるだろうし。 

毎月に2～3回のデートをしたら 
月に3万円くらいはかかるのが一般的かな。 

一人の女の子相手じゃなくて、 
色んな女の子と遊ぶんだったら 
こういう規模感であれば毎月5～10万円は 
平気で掛かってくると思うんですよね。 

こういった金額の積み重ねは、 

・お金のない学生 
・20代の若い時期 
・貯金や貯蓄が無い人 



だと結構キツイと思います。 

でも、実際のところは、デートや女遊びで 
お金ってそんなに使わなくても問題なくて、 

僕自身の感覚としては、 
「無料ホスト」 
になって欲しいんですよ。 

どういうことかって言うと、 

「女性が、あなたに 
　お金を払ってでも一緒にいたい 
　と思わせるくらい楽しませる」 

ってことです。 

例えば、カメさんは女性と何をしたい？ 

カメ「エッチしたいです」 



美人とセックスしたいわけだ。 

それはそれでいいと思いますけど。 
最初の段階としては、それは当然だし、 
大事なことです。 

カメ「はい」 

女性とセックスをしたい、 
女性に惚れられたい、 
女性に尽くされたい、 

とかの要求を女性に対して 
求めているわけじゃん。 

その要求を通すために 
「お金」っていうものを出さないで、 
「他の部分」で価値提供してけばいい訳だよね。 



 
※「女性にセックス、交際などの要求」を 
　通す前に「提案に応じてもいい」という 
　前向きな気持ちにさせないといけません。 
　この段階を飛ばすと「ストーカー」「セクハラ」 
「レイプ」などとトラブルに発展します 



※具体的な方法や手法に関しては、 
　1～2時間で教えきれる話ではないので 
　講座やセミナーなどを受講してください。 

価値っていうのは何かと言うと 
「なにかしらの良い感情にさせる」 
ってことです。 

・トークで楽しませてあげる 
・相手女性の話を聞いてあげる 
・甘えさせてあげて、癒してあげる 
・気持ちの良いセックスをしてあげる 

といったことを通して、 
女性を良い感情にさせていくんです。 

簡単に言うとだけど、ホストの仕事ってのは 
「ワガママを聞く仕事」なんだよ。 

女性のワガママを聞く＝女性の不満を満たす 



そして、好意を伝えていく。 

ホストの仕事の本質は接客業ではなく 
「疑似恋愛」なんだよ。 

※「疑似恋愛」とは 
「気持ち以外は、本当の恋愛と同じことをする」 
　という意味で使っています。 

ホスト側はストレスを感じてるわけだよね。 

プライベートなら 
好きな女の子相手だからいいけど、 

仕事として「別に好きでもない女の子」の 

色々とワガママを聞いてあげて、 
一緒にいてあげて、 
セックスしてあげて、 



その対価として「お金」をもらっているんだよ。 

じゃあ、ホストと同じだけのサービスをして、 
「お金」を貰わなければ、 
余裕で「惚れられる」に決まってるじゃん。 

っていうだけの話。 

だから「お金以外の要素を提供」 
して楽しませてあげる。 

「あなたのセックスがめっちゃ気持ち良い」 
っていうのであれば、 
会う度に連絡して家に呼ぶだけで 
セックスできるから0円だよね。 

お金使わなくても、全然良いわけだよ。 

女の子とのデートにお金を使わなくても 



「一緒にいてくれるだけでいいよ」 
っていう寂しがり屋な女の子も 
いっぱいいるしね。 

もちろん「お金が大好きな女の子」もいるけど、 
そうじゃない女の子にいけばいいだけだと 
思うんだけどね。 

カメさん、全然お金使わないじゃん。 

カメ「はい。全然使わないです。」 

僕らから見ても「大丈夫？」って 
心配になるくらいお金使わないよね。 

カメ「エッチまで500円とか。」 

だよね。 

エッチまでカラオケ代500円、1000円出して、 



毎回家に呼ぶだけとかさ。 

もしくは「女の子の家に行く」だけとか。 

そんなもんだよ。 

カメ「です」 

特に20歳前後の若い子とかなら 
それで十分だし。 

30代40代のある程度の年齢の女の子でも 
別にお金以外のの部分で補っていれば、 
大丈夫って子はすごく多いから。 

実際の現実問題としてね。 

例えば、一般的に多いケースとして 
キャバクラ、パパ活、とかをやってる女の子で 
あれば比較的お金に対価を求めてくれる 



ケースもあるよ。 

彼女らも彼女らで、 
男に貢いでることも多いからね。 

「モテない男」から貢いでもらって、 
そのお金を「モテる男」に貢いでるケース。 

結局のところ、 
お金を使わなくても楽しませるとか、 
こちら側から何かしらの価値を提供してあげれば 
全然いけるんで問題ないですよ。 

だから、僕自身も実際に 
10代20代は本当お金なかったですから。 

20代なんかは「年収100万円」とか、 
そんなんだよ。年収100万円もない時期も 
あったしね。 



実際、女の子にその貢いでもらえる前とかでも 
そんなんだし「貧乏中の貧乏」でしたよ。 

デートもマクドナルドくらいしか行けない。 
本当に頑張っても普通の大衆居酒屋だよね。 

旅行なんて行ったこともないし。 

誕生日のプレゼントも一応するけど 
1000円とか、奮発して3000円とかさ。 

そこは頭を使って、 
女性を喜ばせようと色々やってた訳だよ。 

ご飯も奢って貰うこともたくさんありましたし、 
年下の女の子でも基本は割り勘ですよね。 

貧乏な時期は、 
そういう経済感覚だったんです。 



ホームレスの時期もあったし、 
基本は「宿なし」ですよね。 

一応30万円くらいは貯金あったんで、 
満喫暮らしですよね。（東京時代の話） 

それでもナンパして、 
複数の女の子の家に泊まったりして、 
ルーティンしていけば問題ないわけですよ。 

自分の価値観で勝手に思い込んで 
「女の子とデートする時には 
　男が出さなきゃいけない」 
というのは自分を苦しめるよね。 

もちろん、お金を出してあげて、 
女の子に奢ってあげたりした方が良いよ。 

※たいていの女の子は稼ぎも大して無いので 
　出してあげた方が良いです。でも、あなたも 



　お金が無いなら、奢っても苦しい状況になる 
　なら、お金の掛からないデートをしましょう。 

でも「お金が無い」のに仕方ないじゃん。 

あなたを支えてくれた女性がいれば、 
もちろん最終的には、経済的に成功したりして、 
受けた恩を返した方が良いだろうしさ。 

受けた恩以上を、返した方がいいと思う。 

例えば、自分はめっちゃお金あるのに、 
相手はお金が無いのに、その状況で 
「相手にお金を出させる」 
ってのは僕はおかしいなと思うしさ。 

※「お金のある方がお金を出す」 
　でいいんでないか？という話です。 

そういうのは、また違う話だけど、 



お金無い時期は、どうしたってないんだからさ。 

「お金が無いことを言い訳にして、 
　恋愛やナンパ活動をやらなくて、 
　その時間を無駄にするのが最悪」 

これはやっちゃいけない事だと思うんだよね。 

だから、別にお金が無かったら無かったらで 
良いわけだし、お金の掛からないデートプラン 
などを考えたらいいだけ。 

ナンパは、特にお金かかんないから。 

カメさんなんかは1人の女の子と遊ぶのに、 
500円以内でやってるわけじゃん。 

例えば、マクドナルドを使うのもそうだし 
カメさんはドトールに行っても。 



カメ「はい」 

カメさんちょっと病気だから(笑) 

話を聞いていると、マジでおかしいよね。 
普通、カフェに入ったら、飲み物を頼むのにさ。 

カメ「あー」 

僕はこの話を聞いて、カメさんは 
本当常識のないクレイジーな奴だな 
と思ったんだけど(笑) 

ドトールで一杯のドリンク頼んだって 
200円とかそんなもんじゃん。 

カメ「そうです」 

カメさんは、当時の貧乏な時期の僕と比べれば 
全然お金持ってるし、200～300円くらい 



出せば良いのにさ。 

カフェに入ったら、 
とりあえず何でもいいから頼まないといけない 
ってのはカメさんの中でもあるみたいで、 
100円のクッキーと水だけ頼んで終わり。 

※ドトールの1番安いドリンクは 
「ブレンドコーヒーSサイズ224円」なのですが、 
　少しでもコストを下げたくて、もっと安い 
　100円のクッキーだけにしていたそうです。 

もう病気だよね(笑) 

それでも上手く行く時は、 
上手くいくんだよね。 

僕としては、普通にそこまでやらなくても、 
ちゃんと飲み物頼んで欲しいですけど(笑) 



お店側も迷惑だからね。 

アメリカンコーヒーとかだったら 
200円とか300円くらいじゃん。 

カメ「そうですね。」 

それくらいだから、 
飲んで欲しいんだけど。 

お金ない時期の女の子とのデートは、 
それで全然十分だから。 

自分の家に呼んだりとか、 
女の子の家に行ったりとか。 

あとは、僕がよく使ったのは 
都内だと夜のカラオケはめっちゃ高いけど、 
昼間はめっちゃ安いんだよね。 



カメ「安いですね」 

東京以外でも、どこで行ってもそうだけどね。 

昼間のカラオケに行って、 
夜は使わないようにしたりとかさ。 

デートするなら昼間に遊べば良いじゃん。 
カラオケも、ランチも安いしね。 

夜は女の子の家とか、 
自分の家に行くようなルートを組めばいい。 

ex. 18時までカラオケは安いので、 
　　昼間にカフェとかランチをして、 
　　カラオケで軽くイチャついて、 
　　17時頃から家に向かう 

こうやって、いろいろと頭を使えば、 
女の子と遊ぶのは全然出来るわけだよ。 



だから、そういう風に色々と考えながら、 
活動していって欲しいですね。 

例えば、見栄を張らないで、 
ラブホテルを使う際も 
安いところに入ればいい。 

それぞれの地域に 
「お化けみたいなラブホテル」 
があるんだよ。 

新宿の歌舞伎町でも、 
お化けみたいなホテルあるんだけど。 
普通に3時間休憩で2000円～3000円とかで 
入れるところとかあるんだよね。 

新しくて綺麗なホテルは、 
3倍～5倍の金額とかしちゃうから。 



安いホテルは、マジで安いんだよね(笑) 

※東京なら「レンタルルーム」という 
　1時間2000円程度の格安のデリヘル嬢、 
　援助交際、で使うようなセックス部屋もあり、　　 
　ナンパ師もよく使っています。雰囲気が汚くて 
　個人的には好きではありません。 

意外とセックスしたら関係ないから、 
あんま気にしないで使ったらいいと思う。 

「お金が無い」ということを 
「言い訳」には絶対にしないで欲しいですね。 

僕自身も、カメさんも、全然お金無くても 
色んな女性と遊んでいる人もいます。 

お金なくても、美人な女の子ばかりから 
モテている人もたくさんいるから。 



お金以外の部分で、きちんと価値提供を 
してあげれば良いんじゃないかなと思います。 

僕自身も、実際にそうやってきましたので。 

参考にしてもらえたらなと思います。 

それでは、今日も一日楽しんでいきましょう！ 

ジゴロパンダ


