
初体験は美人を抱け 
それでは今日は、 
「初体験は性格の良い美人を抱け」 
について話していきます。 

こういう恋愛系の情報発信をしていて、 
色々な相談を受けていると、 
童貞の人の参加者も多いようです。 

カメさんは童貞の時に、 
「童貞をさっさと卒業したい」 
と思ったことある？ 

カメ「さっさと卒業したかったです」 

さっさっさっと(笑) 

カメ「さっさっさっと。 



　　　風俗でもイイかなって思いました」 

結構そういう考えの人って 
多いと思うんですよね。 

僕自身も 
「童貞を風俗とか使ってでも 
　さっさと卒業した方がいいですか？」 
という相談をもらうことがたくさんあります。 

こういう相談に対して 
相談サイトとか、恋愛の情報とかで、 

「ブサイクな女の子を抱きまくって 
　経験を積んだ方が良い」 

「とりあえず風俗に行ってでも 
　セックス経験積んでおけ」 

みたいなことを言ってる人って 



見たことありません？ 

カメ「なんでもいいから経験を積めって」 

インスタントで軽いジャンクフード的に 
「童貞はさっさと捨てちゃえ」 
みたいな感じでね。 

カメ「そうですね。」 

童貞の思い出は、 
「カップラーメンですか！？」 
みたいなみたいな扱い。 

こういう感じがあると思うんですけど、 
「初めての体験」 
は人生において重要だと思うんですよ。 

その初めての体験次第で「基準」も出来上がる。 



最初から「妥協する癖」って 
つけて欲しくないですね。 

もちろん、ベスト中のベストなタイプな女性を 
探し続けるというのは、あんまり良くないかな 
と思うんですけど。 

ベストを探し続けて 
70歳になったりしたら大変じゃん(笑) 

「可能な限りのベストを求める」 
ってのはすごく大事。 

「自分の力と意志で口説いて、 
　自分の力でタイプの女を手に入れる」 

という経験だよね。 

「この子を抱きたいな」 
ってポジティブな感情で思えるような女の子を 



初体験として抱いた方が良いと思うんですよ。 

やっぱり「初体験」って 
すごく覚えてるものなので。 

初めてのセックス体験は 
「一生の思い出」だと思うんですよね。 

覚えてる？ 

カメ「覚えてますよ。多分これからも 
　　　忘れる事はないんだろうなと」 

そうだよね。カメさんナンパでだよね？ 

カメ「4年くらい前」 

デート経験もない童貞だったけど、 
ナンパで初エッチしたんだよね。 



カメ「そうですね」 

何歳だっけ？ 

カメ「19歳の時に、2歳年上の専門学生。」 

Eカップの女の子？ 

カメ「そうですね。最初五右衛門の 
　　　パスタ屋さんに行って」 

箸を使ってパスタ食べるとこか。 

カメ「そうですね。箸使って食べます。 
　　　満喫に行ってラブホ行って、 
　　　鮮明に覚えてます」 

ちゃんと勃った？ 

カメ「勃ちました」 



こうやって初体験は鮮明に 
覚えているものだと思うんだよね。 

例えば、出産した人とかも 
「一人目の出産はめっちゃ感動しました」 
って言うんだよね。 

たくさんの子どもを産んだ人とかの話とか聞くと 
10人目の出産になると忘れちゃうみたいな(笑) 

10人目くらいになってくると 
子供の名前も間違えることもあると言うよね。 

どんな経験であれば「１人目」「初体験」は 
最も記憶に残るって事だね。簡単に言うとね。 

一人目とか二人目とか「最初の頃」って 
やっぱ覚えてるんだよ。 



初めてのセックス、 
初めてのデート、 
初めての彼女、 

ホストの時の初めての指名、 
初めてのシャンパン、 
初めてのナンパ、 
初めての即日セックス、 

とか全部覚えてるんだよ。 

「15人目にセックスした人は誰ですか？」 
とか言われてもわからないよね。 

やっぱ「初めて」って覚えてるんだよ。 

僕自身もですけど「初体験の女性」は 
結構可愛くて。 

21歳の時に、２歳年下の19歳の女の子で。 



ハーフな顔立ちで、ちょっと古いんだけど 
AV女優のRIOっていう女の子がいるんですけど、 
彼女に似ていた。 

《RIOさん》 



カメさん知ってるよな。AV大好きだから。 

カメ「知ってます。めっちゃ可愛い。」 

「初めての彼女」は「橋本環奈」を 
もうちょっと大人っぽくした子で。 

《橋本環奈さん》 

1歳年上なんだけど、すごい美人だった。 



やっぱ「いい思い出」だよね。 

両方とも、女性の扱い方が分からなくて、 
最後はフラれちゃったんですけど。 

最初に「風俗」に行って、 
童貞を捨てなくて良かったなと思う。 

もちろん、風俗は風俗で 
めっちゃ良い子に当たれば良いけどね。 

カメ「そうですよね」 

もちろん、風俗でも素晴らしい女性もいると 
思うんだけどさ、 

すげえ態度も悪くて、 
「お金のためだけに仕事してますけど何か？」 
みたいな感じだったら嫌じゃん。 



そんな惨めな体験をしたら、 
「最悪の思い出」になっちゃうからね。 

風俗やってる女の子も「童貞の初体験の思い出」 
に入ってしまうのが嫌って、みんな言うしね(笑) 

初ナンパも覚えてる。 

「沖縄の国際通り」デパートがあるんだよね。 
（リウボウという百貨店です） 

《リウボウ》 



そこから出てきた女の子に声をかけたんだけど、
自分も何を話したらよいのか分からなくて 

「あー。。。（頭真っ白）」 

みたいに放心状態になって、 
女の子が去っていった。 

「不審者だ！」みたいな目で 
去っていったのを鮮明に覚えてる。 

《札幌 大通 ポールタウン》 



初めてのナンパでの即日セックスも覚えていて、 
札幌のポールタウンで声をかけた女の子 
だったんだけど、その子も結構可愛かった。 

《新宿 歌舞伎町》 

東京のナンパの初セックスは 
マジで最悪だったな。 

これはある意味、 



1番鮮明に覚えてるんだけど(笑) 

ナンパの先輩がいたんだけど、その先輩に 
「あの女の子いけるから、声かけてきな！」 
って言われて声をかけたんだよね。 

歌舞伎町の街中に立っている女の子で、 
声かけたら、すぐにパーってついてきたんだよ。 

パッと見はスタイル良くて、 
服装もオシャレに見えたんだけど、 
よく見たら、めっちゃリストカットしててさ。 

そのまま声かけて、漫画喫茶に行って、 
出会って5分くらいでセックスしたんだよ。 

深夜2時くらいだったから照明も暗めで、 
視力が良くないのも重なって、 
よくみたら歯が結構な数なくてさ。 



腕にも注射跡みたいなのが、 
めっちゃあったんだよね。 

めっちゃ怖かったもん(笑) 

当時はバカだったから、それでも 
とりあえず一発ヤっておこうと思って。 

《漫画喫茶はこういう系のブース》 
引用：https://opusstore.thebase.in/ 



壁が高めの満喫だったんだけど。 

雰囲気悪い女の子だったから、 
ヤった後に、怖くて 

「用事思い出した！」 

って言って、すぐ出ようとしたら、 
その女の子がリングの貞子みたいな感じで、 

「あああ、ちょっと待って 
　1000円貸して。。。」 

って貞子みたいな感じで言ってきて、 

カメ「怖い」 

「1000円！！」って思って、 
余計に怖くなった。 



《映画リング 貞子》 

1万円なら、まだリアルな金額だから 
「お金無いんだな」って思うけど 
1000円っていうのが恐怖だった。 

この思い出は、めっちゃ覚えてるわ。 

パッと見は、黒髪ストレートで、 
細身のガリガリだったんだけどね。 

他にも、初めての「3P」とかも覚えてるし。 



全部「初めての体験」ってのは 
覚えてるもんだよね。 

ベースの土台として、 
「人生って楽しむためにある」 
と思うんですよね。 

明石家さんまさんも言ってたけど、 

「人生の楽しさや満足度というのは 
　良い思い出の数と質だ」 

みたいな事を言ってて。 

僕は本当に「そうだよな！」と 
共感したんですけど。 

「楽しい思い出の数と質」で 
「人生を楽しめたのかどうか」 



って決まると思うんですよね。 

もちろん、生きていく上で、 
楽しい事もあれば、辛い事も、悲しい事も、 
色んな出来事がたくさんあると思うんですよ。 

恋愛に限らず、仕事、人間関係、家族などの 
色んな面でね。 

その中で、 

・楽しい 
・嬉しい 
・感動した 
・感謝した 
・女性と愛し合った 
・親友や仲間と信頼し合った 

そういった「たくさん色んな思い出」が 
あればあるほどに、 



「人生に満足して死ねる」 

と思うですよ。 

「辛い事ばっかの退屈な人生で、 
　死ぬときにどのように感じるのか？」 

って話だよ。 

例えば、カメさんは、ずっと今みたいな感じで、 
一応若い時はずっとセックスとかしてるだろうさ。 

でも、年をとってくほどに 
「仕事が出来ない」から同僚とか、上司とか、 
友人とかにバカにされて、 

コミュニケーション能力も低いし、 
社交性もないから、親友もいなくてさ。 



見た目も30代、40代、50代となっていくうちに 
身体のメンテナンスもしないから、 
太って、肌もボロボロで、髪も薄くなって、 
どんどん老けて、モテなくなってってさ。 

ナンパを続けて、 
たくさんの女性と出会っていけば、 
そのうち奥さんも出来ると思うよ。 

で、 

思うやりとか、女性の扱いも下手で、 
信頼関係も築けなくて、浮気もすぐするから、 
フラれたり、離婚したりとかして。 

仕事もできないし、だらしないから、 
当然、お金もなくて、離婚して独身で、 
生活力もないから、カップラーメンばかり 
食べててさ。 



一緒に遊べる友達もいないから、 
毎日家に帰ってYouTube見たり、 
無料AV見たり、ゲームしたり、 
お金のかからなくて一人で出来る遊びばかり。 

40代、50代となっていくうちに、 
運動不足、食生活もだらしないから、 
どんどんお腹も出て、メタボ体型になって、 
健康診断に行ったら、 

「高血圧ですね。血液ドロドロで 
　超不健康で、このままいくと危ないですよ」 

とか言われてさ。 

60歳、70歳となったら家族もいない、 
友人もいない「孤独な年寄り」として 
毎日一人暮らしの老人ホームで「ボー」 
と外を眺めていたりしてね。 



 

《孤独な年寄り》 

それか、お金もない年金暮らしだから 
小さい6畳一間の1ルームのアパートで 
一人で暮らしていて、 

そこで具合悪くなって「ううう。。。」 
って一人で苦しんで倒れて、脳梗塞とかで、 



入院して、寝たきりになってさ。 

最後はチューブを鼻とか口に入れられて 
医者に適当に手術される。 

《入院した年寄り》 

医療費を儲けるために手術されて、 
病院経営の養分にされる。 



家族も友人もいないから、 
誰も見舞いも来てくれない中で、 
孤独に死んでいくだけ。 

葬式も役所の人が孤独な年寄りで 
身よりもいないから仕方がなく、 
対応してくれて、焼かれて骨になって 
人生が終了。 

「生きていた意味を感じることができるのか？」 
って言ったら、おそらく無いと思うんだよね。 

カメ「ないですね」 

誰の役にも立っていないし、 
充実感もない。 

逆に、 



恋愛とかナンパを通して、女性関係と 
ただただ射精するためにセックスを 
するんじゃなくて、 

「色んな女性との楽しい思い出作り」 

「活動の中で、自分の色んなスキルアップとして 
　トーク、ルックス、人間性、とかを磨いていく」 

「仕事仲間、家族、友人、などと 
　濃い人間関係を築いて、愛されていく」 

「仕事のスキルも向上していく中で、 
　会社、世間、業界で、認められていく」 

「収入とかも年収1000万円、2000万円、 
　3000万円と上げていって、資産も作っていく」 

「家族関係も良好で、可愛い自分の子供もいて、 
　みんなに愛されて、楽しくみんなで旅行に 



　行ったりする」 

「親友や仲間と、楽しく飲んだり、 
　将来やりたいことを語り合う」 

年を取って、病気になってしまって、 
同じように脳梗塞で寝たきりの最後に 
なるかも知れないけど、 

家族や友人が見舞いに来てくれて、 
心配してくれる。 

死ぬときも、みんな心の底から、 
泣いたり、悲しんでくれる。 

「どっちの人生の方が良いのか？」 

って話だよね。 

カメさんの中で「満足感があるのはどっちか？」 



って言ったらどっち？ 

カメ「後者です」 

やっぱり、後者だよね。 

《満足のいく人生の老後イメージ》 

孤独なジイちゃんになって、 
「ダラー」って、口からヨダレ垂らして、 
「あのジジイ、キモくない？」 



女子高生とか、女子大生に言われるよりも、 

同じように口からヨダレを 
「ダラー」って、口から垂らしても、 
「おじいちゃん、口から出てるよ！」 
って可愛い孫が拭いてくれるかも知れない。 

カメ「そうですね。」 

「ありがとう」って孫とかに感謝してね。 

「どっちの方が良いのか？」って話だよ。 

「童貞卒業するのに風俗行く」みたいに、 
簡単な方にばかり走らないで、 
ちょっと努力すればいいだけ。 

カメさんでも出来るんだから、僕は、 

「自分でタイプな女性との出会い増やして、 



　可愛いなと思える子とエッチして、 
　童貞卒業するってのは誰でも出来る」 

「初体験は性格の良い美人を抱いて欲しい」 
と思います。 



《あなたはどんな女性が好みですか？》 

最終的には、どうするかはあなたが決める事 
なんですけど、僕の考えも参考にして 
貰えたらなと思います。 



それでは、今日も一日楽しんでいきましょう！ 

ジゴロパンダ 

 


