
Nampa Dream
～童貞から凄腕ナンパ師への道～

-The First lesson-



※「童貞卒業～体験人数20人」までのプロセスの話 
※音声を文字起こしして、読みやすく修正したレポート 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 
カメの相談： 
最近ブランクが空いちゃって。ナンパとか恋愛とか 
全然うまくいってなくて。 

師匠のナンパ師時代の話を色々聞きたくて来たんですけど。

まず、最初にナンパを始めた時って、 
どういうきっかけで始めたんですか？ 
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

どこから話すかって言うのもあるんですけど。 

僕自身はもう本当にナンパとか恋愛とかを始めたのって 
かなり前で、最初は「大学生くらいの頃」かな。 

18歳の時に好きな女の子が出来たんですよね。 
大学で見かけて「一目惚れ」して。 

そこから、その好きになった女の子と 

「どうしたら口説ける」とか 
「仲良くなれるか」とか、 
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「セックスできるか」とか、 

分かんないから、どうしたらよいのかなって 
悩んだ時に、勉強してちょっとやろうかなって 
いうそっからですね。 

かなり前からの話になってくると。 
初期の初期から話すとね。 

ちなみに女の子がどんな子かって言うと 
大学生で同じ18歳ですね。 

ちょっとアイドルよりな優しい感じの小顔の子で、 
カメさんも大好きな巨乳のオッパイでかい。 

Gカップくらいあんのかな。 
それ位の子でめっちゃ好きになり過ぎて、 

その女の子を思ってオナニーをするのが嫌。 
汚れた感じがするから嫌っていう。 

それくらいの「純朴な感じ」だったんですけど。 

コミュ障、孤独、友達ゼロ 
自殺未遂をしていた時期 
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ってのがあったんですね。 

もともと、すごいコンプレックスの塊で 
本当にモテなくて、もちろん彼女とかも 
いたことないし、女友達もいないし。 

年齢＝彼女いない歴みたいな感じ。 
高校の時も友達０人だった。 

そもそも、人とどうやってコミュニケーションを 
取ればいいのか分からない、 

みたいな感じだったんですよね。 
「コミュニケーション能力ゼロ」みたいな。 

鏡とか見るの嫌だったから、 
昔の写真とか一枚も持ってないですからね。 

・自分の顔が大嫌い 
・162㎝ 
・人見知り 
・口下手 
・特技もない 

冴えない、非モテの典型例みたいなもんでした。 
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だから昔の思い出って言うのは、 
結局アニメとか漫画とかゲームしたりとかっていう感じで。

友達もいないから 
近くの本屋の漫画を全部読んだりとか（笑） 

ブックオフとかめっちゃ行ってましたからね。 

1日中ずっと立ち読みして、みたいな。 
休みの日とかやることないし。 

趣味が「オナニー」みたいな感じですね。 
無趣味で退屈な毎日を過ごしていた。 

それ位、心閉ざしたんですよね。 
家も「経済状況が中の下くらいの家庭」で。 
（親の年収200~300万くらいの家庭） 

10畳位の部屋で家族全員で暮らしてるみたいな感じ。 
中の下くらいで。 

カメさんの実家はお金持ちだからな。あれやけど。 

両親も夫婦喧嘩。貧乏な家は大体そうだけど、 
夫婦喧嘩絶えなくて。 
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基本、もっとひどい感じで。感情的に不安定な感じで、 
暴力とかもあったし、 

僕自身に対してもあるし。だからちょっとそれで 
10歳くらいから祖父母の家で暮らしてたんすよね。 

祖父母の家に行っても、しょせん母親の親だから、 
親と似たような感じで夫婦喧嘩絶えないみたいな。 

ちょっと引くかもだけど、家出したりとか、 
リストカットしたりとか、かなり病んでて、僕自身も。 

強い孤独感があって、 
寂しくて、絶望しか見えずに、死にたい。 

みたいな精神状態。 

まぁ幼稚園小学校とかはマシだったんですけど、 
中高と、ものすごい自分の殻に閉じこもって。 

休み時間とかも、友達いなくて、寝てるだけ。 
一人でご飯を食べてボッチみたいな感じですよね。 

イベントとか超大っ嫌いで体育祭とか文化祭とか。 
キライでした。 
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本当もう便所飯みたいなレベルですよね。 

のめり込めるものもなくて中学校とか部活とか 
サッカーやってたんですけど、 
すぐ幽霊部員になってほとんど行ってないんで。 

ていう感じで、17歳の時に寂しくて辛くて、 
死のうかなみたいな感じで。 

家にも学校にも居場所なかった 

子供時代って基本そうだと思いますけど、 
家と学校くらいしか居場所ない。 

もっと色々世界見てる人だったら 
いいかもしれないけど。 

僕は当時狭い世界で生きてたから。 

子供の頃だったから、そんな感じでマンションの屋上に 
行って、飛び降り自殺しようとしたけど 
ビビっちゃって死ねなくて。 

そこで覚悟を決めた。一度でいいから 
本気で「好き勝手」生きてみよう。 
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「我慢」するのやめよう 

と考えが変わったんです。 
25歳まで本気で生きてダメなら死のうって思ったんです。 

大学受験して、お金なかったんで奨学金借りて、 
進学したんですけど。 

暗い話をしてしまったけど、 
ここまでの経緯が大事なポイントで 

昔がそんな暗い人生だったから、 
好きな女の子が出来たときに、 
「本気で口説いてみよう」と思った 

わけです。 

大学に行って変わろうと思ったから、 
少しは友達が出来たりとかしてて。 

友達とかに相談してみたんだけど、その友達も、 
モテない、ちょっと彼女いる、多少遊んでるくらいで、 

アドバイスも他人事で、 
「ノリじゃない？」、 
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「デートに誘えば？」 
みたいなレベル。 

結局、友人たちも、口説き方をわかってなかった。 

そこで、 

ネットで調べたりとか 
恋愛商材みたいなものを買ったりとか、 
恋愛系の書籍とか読んだりして、 

ノートにまとめたりとかして。真面目だから（笑） 
学んだりしてみて。 

ファッションとかも 
「膝の破れたジャージ2着」 
しか持ってなかった。 

ファッション改善のために、 
「Ｇパン」とか、少し「オシャレなシャツ」 
を買ったりとか、今でいうGUとかユニクロとか 
みたいなレベルだけど。 

ちょっと見た目もマシになったりとかして、 
髪のセットとかも、どうやるのかなって調べた。 
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結局、髪のセットは難しくてわからんかったけど。 
あと、眉毛整えたりとかね。 

結局そういうわかりやすい部分は頑張ったけど、 

「デートやセックスの誘い方」 
「どうやって喋ればいいのか」 
「何を話題を話せばいいのか」 
が完全に意味不明 

と混乱していた。 

本とか恋愛マニュアル本に書いてあるのは 
「質問をすれば良い」 
「恋愛話を振ればいいよ」 
とか。 

なんか「曖昧過ぎるだろ！」と思ってたけど。 
よくわからないから結構勉強してた。 

勉強しても意味わかんないから、 
好きになった女の子に勇気を出して、 
とりあえず声をかけてみようと思って 
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「良かったら少し話せませんか？」 

みたいな形で学校の校舎でめっちゃオドオドしながら 
アプローチをしてみた。 

手汗をかいて、頭真っ白ですよね。 

ぼーっとして。洗脳されるみたいな状態で声かけた。 
緊張してビクビクした状態で声をかけて。 

相手もすごい優しい子で、 
当時はLINEじゃなくて10年以上前だから 
「メールアドレス」を教えてもらった。 
「docomo.ne.jp」みたいな感じでね。 

「誠実っぽいのが良い」って本とかに書いてあったから。 

ずっとオドオドしてる感じが誠実そうに見えて、 
一途そうで「コレは良かったんじゃないか」 
と思ってた、むしろ良かったんじゃないかってね。 

っていう感じだったんですけど、 
もちろんメールとかしても返ってこない。3日に1回とか。 

「iモードセンター」に問い合わせて、 
「1時間おき」に連絡が来ているか確認していた。 
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当時はそのくらい素朴な感じだったんですけど。 

そっから結局、返事や相手の気持ちが気になってしまって 
「一日に何回もメールを送ってしまう」 
という失敗をしてしまって。 

「他に好きな人がいるみたいな」 
と言われて、好きな子に振られて 
失恋しちゃったんですけど。 

結局、何もわからずショック過ぎて、 
それが。結局最初好きになって、 

どうしたらよいかわからんから、3～4ヵ月位かな。 
ずっと気持ちを溜めるだけ溜めた後に振られたから 
ショックで、ご飯を食えなくて。 

1週間くらい。顔青ざめてた。 
体重計乗ったら、今でも覚えてるんすけど、 
基本60㎏前後でずっと動いているんですけど、 
56㎏前後まで落ちちゃって。 

あばら骨が浮き出てガリガリで、そん時に思ったのが、 
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「好きな子やタイプの女の子と出会った時に 
　もう二度と、こんな辛い思いしたくないな」

「惚れさせて彼女に出来ないのとか、 
　すごく虚しいな」 

と思ったんですよね。 

「男としての魅力」がなくて口説けないのが 
「すごく悲しいことだな」って思ったんですよね。 

そっから「恋愛修行」みたいなものを始めて。 

最初はナンパとかじゃないんですけど。 

「自己投資」がその時必要だって、 
恋愛商材とかいろいろなところに書いてあったから。 

大体書いてあるよね。実際そうなんだけど、 
内容も今思えば結構酷かった。 

PDF200ページとかで 
数万円とか3万円位するとかが普通で。 

当時、恋愛教材を販売している有名な人の教材は 
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一通り買ったと思う。 

バイトしたりとか奨学金に借金したりした金を、 
つぎ込むだけつぎ込んでみて学んでみたけど、 
モテるようになる方法は、よくわからなかった。 

特に「具体的に何をすればいいのか」わからなかった 

恋愛教材系を読んだり、聞いたりしてみて、 
中には、少しは良いものもあった。 

とりあえず「恋愛は確率論が大事」というのは 
わかった。ナンパとかと同じなんですけど。 

例えば、 
100人に声かけとかアプローチをしたら。 
30人に連絡先を聞いて、 
10人とデート出来て、 
1人とセックス出来るみたいな。 

簡単に言えばですけどね。 
とりあえず「出会いを増やすところ」から 
始めようかなって考えた。 

当時の自分ではナンパみたいに 
「自分から声をかける方法」 
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はわからなかったから。 

「出会い系サイト」から始めてみようと思って。 

エロ本の裏にある「人妻ドットコム」 
みたいな怪しいやつに登録した。 

ああいう怪しいサイトって、 
面白いんだけど、連絡先を聞くと 

「なんかいや～今ちょっと忙しくて」 

みたいに焦らされるんですよね。 

当時はそういうの分かんなかったから 
「ああそうなんだ」みたいな風に、 
素直に言葉のまんま受け止めていた（笑） 

メールを送るとポイントなくなるんだよね。 
ポイントがなくなるとポイントを買わなくちゃいけない。 

3000円位、銀行から振り込んだ時に 
「あ、これ騙されている」 
って気づいたんだけど。 

こうやって 
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「サクラしか存在しない悪質出会い系サイト」 
とかをやって騙されたりしていた。 

※「悪質出会い系サイト」は、 
　実際に出会える女の子は1人も登録していない。 
　お金を使わせるのだけが目的の詐欺サイト 

そこで色々調べたら評判が良かったのが、 
今も全然出会えるんだけど、 

ハッピーメールとか、ワクワクメールとか、 
を使って、初めて出会えた。 

初デートは、自分が19歳の時。 

29歳のレントゲン技師で、身長が150㎝くらい。 

当時は沖縄の大学行ってたんですけど、 
中心街みたいな所で待ち合わせて、 

人生初デートの時は、緊張で手が震えた。 
そう、手汗がすごかった。 

結局待ち合わせの時に、オドオドしながら 
「あ、あ、あ、こんにちは」 
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みたいにキョドっていた。 

めっちゃ乾いて口の中もカピカピで。 
そんなんだけど、微妙に好かれてて、 

居酒屋みたいなところでデートしたんだけど 
「今度水族館行きたいの」 
「今度会いたい」 
と女性からモーションがあった。 

帰る時とかも「帰って大丈夫？」みたいな風だった。 

今思えば、その子は、10歳年下のピチピチな俺と 
ヤりたかったんだと思う。 

オドオドして優柔不断だったから、 
結局、次のデートにつながらなかった。 

やっぱ女性の好意を見逃して、チャンスを一度逃すと、 
ダメになるのが恋愛の基本。 

他にもデートとかしたりとかしてみたけど、結局 

「セックスへの誘い方」 
「女性の口説き方」 
「仲良くなる会話の方法」 
「女性との距離の縮め方」 

 17



が全然わからなくて、その後も失敗続きだった。 

本当に上手くいきそうだったのは。 
詳細を覚えてるわ。 
23歳の歯科衛生士の女の子。 

ちょっとギャル系のファッションの女の子で、 
自分の部屋に呼ぶことにまでは成功した。 

自分の部屋に来て、 
なんかソファベッドなのが当時あった。 

恋愛マニュアル本に「ソファーベッド」が良い 
と書いてあったから（笑） 

ロマンチックなムードになったら、 
すぐ押し倒せるからと(笑) 

確かに良かったんやけど、キスして、 
結局セックスするタイミングで引いてしまって、 
自分自身がね。 

キスして、おっぱいもCカップくらいだったかな。 
ワンピースの服を着て、おっぱい触って、 
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ちょっと女性の股の方に手をやると、 
手でブロックされた(笑) 

まあ、相手も興奮していたみたいで 
女性から「したいの？」って聞かれた時に、 

「セックスを求めるのはダメなのかな」 
と思ってたから、 

オドオドしてたっていうのもあるんだけど 
「いやぁ」みたいな感じで引いちゃって 
優柔不断を出してしまった。 

自分自身（ジゴロパンダ）がね。 
それでオドオドして、ダメになったよね。 

「後日また飲みに行こう」と言われたんだけど 
音信不通になってしまった 

アホだから、そんなことをずっと繰り返していた(笑) 

その時の自分にアドバイスできるなら言いたいよね 
「正直になれ」と 
「欲望に素直になれ」と。 

もっと欲望に正直になるってのは大事かな。 
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でまあ、長くなったけど、 

そっから「初体験」できたのが、 
そのあと何人かとデートして、結構長かった。 

大学3年生の時だよ。 
うん、大学1年生の同じ大学の子で、 
出会い系やったらなぜかいてその子。 

けっこう可愛くてAV女優のRIOみたいな 
感じでハーフ顔。 

沖縄だったから、ハーフの女の子とかも、まあまあ多くて。 

総合大学とかで人が多かったから 
なぜか同じ大学の子がいて、 
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1回目はご飯食べに行って、 
2回目は、飲みに行って何もできなくて、 
3回目がなぜか家に「飲み帰りなんだよね」って来た 

そこで初セックスすることができた 
（童貞卒業）。 

ガッツポーズ（笑） 

長かった2年くらいかかったから。 

早いで、カメさんは。 
教えたからっていうのもあるけど。 

意味わからず、ずっとやってたから 
誰に聞いていいかわからなかったよ。 

ちょっと言いたいのは、これ聞いてる人でね、 
童貞の時に「初体験で基準が出来る」から、 
あんまり風俗には行かない方が良いよね。 

カメ「それ言ってました。それに童貞のことで 
　師匠に相談をしたら 
　“風俗より自分が満足いく形で経験したほうが良い” 
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　って言われました」 

風俗も良い子に当たればよいけど、 
外れたら恐ろしい。 

こんなもんなんだっていう。 
そこやっぱり、基準出来るところで。 

一緒にナンパとか前してたけど、 
あんま行かないだろ？かわいくない子に。 

カメ「はい、行かないです」 

最初でルックスでも何でも、 
最初で基準って出来るんだよね。 

結構大事。初体験って言うのはね。 
もちろん顔だけじゃないけど、 

（ジゴロパンダは）結構フィーリング重視だけど。 
最初にルックスの基準も出来た。 

最初なんか、妥協した感じで行くと、 
妥協も許せるようになっちゃうから、自分に対して。 

結局をその子の事（童貞卒業した子）を好きになって、 
「好きだから付き合いたい」みたいな形で告白したら、 
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「彼女にしたい」って思ったんだけど、 

「付き合うのはちょっとバイトとか 
　勉強とかで忙しいから」って振られた。 

だけど、なぜか「セックスフレンド」 
みたいな関係が半年間は続いた(笑) 

そのあと自然消滅的に音信不通にどんどんなっていって。 

少しづつ、今でいう既読スルーみたいな感じ。 
2日後に返事が返ってきたりするようになっていった 

気づいたら終わってるみたいな感じになってて、 
普通に終わっちゃったんだけど。そっからやね。 

ちょっとコレすごく大事なポイントだけど、 

女性が男や恋愛に何を求めているのか、 
女性心理って意味不明！！ 

だなって思って。 

「だって意味わかんねえじゃん」 
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好きだって告白しても振られるし、 
エッチしても振られるし、 

どうしたら彼女にできるのか、 
どうしたら惚れてもらえるのか、 
よく分からなくなって、 
「たくさんの女性を知ってみよう！」 
と思ったんだよね、その時に。 

そこから 

・合コンやったり 
・出会い系やったり、 
・クラブナンパ行ったり、 
・紹介してもらったり 

とかをし始めた。 

そこから1年くらいで 
「20人くらい」とセックスして。 

結構出会ったで。40人50人くらいと出会って、 
とりあえず少し話して、連絡先聞いて、 

 24



とりあえずなんとなくね、 
手つなぐとかして、あとはホテルか自宅に誘って。 

自宅に誘ってダメなら諦めるみたいな。 
6～7割くらい成功していたかな。 

なんのスキルもない。とりあえずみたいな感じで。 

とりあえず本当になんとなくって感じで。 
結局そんな良い関係作れないし、 

惚れさせるとはならないんだよね。 
セフレみたいな感じにはなるけど。 

・依存心強い 
・魅力差がある（女性の方が魅力低い） 
・女子高出身 

みたいなのは、やたら食いついてくるけど、 

とりあえずなんとなくみたいな、 
感じだったんだよね。 

今カメさんは、こんな感じか。 

カメ「そうですね、丁度そんな感じだなと思って」 
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なんとなく上手くいくんだよね。 

なんとなく上手くいくんだと思ったんだけど、 
ちょっとこの時点で最初何人かだけど。 

ちょっと傲慢になってたってのはあって、 
調子乗ってっていう、 

「うまくいくんだ。俺イケてんじゃね」 
みたいな。 

結局、この時点で気づいたのは 
「セックス」はできるけど 
「（女に）モテてる訳ではない」って感じで。

女性心理とかも付き合い方とかもわかんないから、 

とりあえず会って、とりあえずセックスみたいな。 

なんか、なんだろうね。動物みたいな。 
っていう感じでやってましたね。 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 
カメ「すいません、ちょっと質問なんですけど。 
　　　今女の子と出会って、エッチ出来たって 
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　　　おっしゃってたんですけど、 
　　　そのコツとかってあるんですか？」 
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 
コツ？何が変わったかって話だよね。 

１：ルックスが多少マシになった 

ちょっと変えたのは、10年ぐらい小学校から 
着てきたようなボロボロのジャージを止めて、 
ちょっとだけルックスがマシになったってことかな。 

髪型と眉毛とちゃんとサイズが合ってる服を 
着てたってこと。 

当時は、黒髪短髪みたいな感じで、 
ちょっと染めてたこともあるけど山本KIDって分かる？ 

カメ「分かります」 

当時は流行ってたから。坊主気味で明るく染めるみたいな。
変ななんだっけ、 

カメ「剃りこみですか？」 

剃りこみまでは入れてなかったけど(笑) 
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２：笑顔で機嫌よく振舞う 

これね、めっちゃ大事。 

今でも思うけど、めっちゃ大事。 
これは、ボディランゲージとかの話になるけど、 

極論言えば、ただそれだけで良い。本当それだけ。 

３：積極的に出会いを増やす活動 

４：自分から積極的にアプローチする 

５：欲望に素直になる 

セックスをしたかったらセックスを求める。 

本当信じられないかもしれんけど本当これだけ。 
実際。カメさんもそうでしょ。 

カメ「そうですね、言われたこと位しかしてないです」 

それでも一応、カメさんのコミュ力ですら 
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「50人くらいとセックス」 
してるんだから、セックス目的なら、それだけでもいい。 

実際本当。本当これだけでいい。 

インターネットであるじゃん、 
「俺ネトナンすげえぜ」みたいな自慢話をしている人。 

（彼らも）多分コレくらいしかやってない実際は。 

活動時間が長いとか、ストリートナンパ系とかで言えばね。

ネトナンで言えばただ「機嫌よく振舞っているだけ」 
で本当うまくいくんだよね。 

なんも難しく考えたない方が逆にうまくいくかなって、 

ただただ、機嫌よく楽しめてれば 
それだけで上手くいくから。 

ブランクあるとか、 
「なんでうまくいかないんだろうとか」 
いろいろ考え過ぎるんじゃなくて、 
まずはこれからやる。 

これだけで「セックスするだけの話」だったら 
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最低限うまくいくから。 

あとは、もう普通に 
「男友達作れるくらいの会話能力」 
というか、ただただ話すだけで良い。 

魅力とか関係ないから。なんでかっていうと 

「女性もセックスしたいんだよね」 
「男が欲しいんだよね（恋愛したい）」 

簡単に言うとね。 
出会いのない子とかいっぱいいるじゃん。実際。 

奥手とか、消極的とか、 
そういう感じでモテないって男性が本当多い。 

「積極的に」「機嫌よく振舞う」だけで 
上手くいくことが本当に多い。 

本当これは大事だね。 

あとは、男同士とかっていう部分になったときとか、 
女性もそうだけど、 

結局、人間って 
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「ステータスゲーム」とか「上下関係」 
とか無意識にあるじゃん。 

「なんかこの人モテそう」とか 
「なんかイケてる気がする」とか、 
「コイツなんかしょぼいな」とか。 

そういうのが無意識に決まるから、 
「視覚情報で最低限対等だと示せれたらOK」。 

舐められないって言うのかな。 
「舐める舐めないも女性によって基準って違う」から 

男と触れたことがない人っているんだよ。 
女子高とかで、女子中学校、女子高校、 
女子大学とか行って、 

男との出会いはコンビニとかで出会うくらい。 

まともに男と「恋愛シーン」で出会ったことが 
人生で一度もない女性もいるんだよね。 

極論だけど、日本規模で考えたら、 
いっぱいいるんだよ、そういう子は。 
女子高とか行ってる子って。 
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男ってだけで恋愛対象に入る。本当そういうもん。 

本当ここで勘違いしがちなのが、 
モテないから「強がっちゃう」とか。 
（無駄にクールぶる、カッコつける） 

セックスを求められないって言うのもそうだし、 
「素直にいけばいい」って感じ。 

強がると余計舐められるから。 
そこだけは本当気を付けたほうが良いかな。 

求めるべきは「真のステータス」。 

最終的にモテるってなったときに、 
「尊敬を集められる男」っていうか。 

「リーダー」って感じ。「強くて優しい」って感じ。 
そこは、時間をかけて作っていいから。 

一番大事なのは「変にカッコつけない」 
って言うのが一番大事かもね。 

ファッションについては言えば、 
「仲間かどうか」って言うのは見てるから、 
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「同じファッションジャンルに入る」 
って言うのは大事かな。自分のタイプの子とね。 

あと「話し方」とかも同じジャンルに入る。 

例えば、ヤンキーとか、 
もともと不良とかの感じの女の子に 

モジモジってオタクみたいな感じでいったらダメじゃん。 

カメ「ダメですね」 

でも逆に、オタクっぽい子にはモテるかもしれない。 
（モジモジ、オドオドし過ぎているのは 
　本能的に弱い属性なのでモテません） 

「同じジャンルだと思わせる」ってのが大事だね。 
合わせるのが大事だね。 

仮に見た目だけは、イケイケな感じだったとしても、 
オタクっぽい子を口説きたいんだったら、 

大人しくて、なんかインドアでゲームとか 
コスプレ好きで人見知りみたいな子だったら、 
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声のトーンを落として、落ち着いた雰囲気で 
口説けば響くかもしれない。 

「仲間になる」って言うのがスゴイ大事かな。 

コレくらいかな。 

やるとモテないNG行動は 

「傲慢とか調子に乗る」とか。 

人間って言うのは 
「結局自分に一番興味がある」から。 

自分の気分を害する人を嫌うから、 
「機嫌良くちゃんと愛想良く振舞う」 
ってことだね。 

あとは、 

「相手をイライラさせない」 
「減点ポイントを避ける」 
ってことですね。 

「ちゃんと目を見て話す」とか、 
「モジモジ声が小さい」とか、 
そこも減点NGポイント（意外とやってる人多い） 
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あとは、 
「相手が興味のない話をしない」 
「相手が理解できない、分からない話しをしない」

変な自分の趣味の話とか、自分の仕事の話とか、 
それはサラッとで良い。 

あと、女性から見て、 
「キモイ仕草」かな。 
結構カメさんあるけど、 

カメ「はい」 

人って緊張すると「なだめ行動」って言って、 

目をシュパシュパしたりとか、 
アゴをカクカクさせたりする。 
（カメさんって）変な癖あるじゃん。 

ああいうのを気づいて直すってことやね。 

あと「くちゃくちゃ音を立てて食べる」とか。 
そういう、イライラポイントね。 

多分、コレくらいかな。本当に最初の最初の一歩としては、
 35



●まとめ 

ルックスを「女性視点で最低ラインのもの」に変える。 

それちょっと人に選んでもらって、 
モテてる人に選んでもらうのが一番良いけど。 

特に大事なのは「髪型と眉毛」。 

印象において「顔回りが一番大事」だから。 
服装よりも大事。 

オシャレ系な芸能人とか「菅田将暉くん」 
とかもそうだけど、 

とりあえず服装だけをみたら、 
ダサそうに見えるやん。 
（サイズ感、崩し、などでバランスを取っているから 
　オシャレ、カッコ良く見えるのです） 

スタイルが元々カッコいいからだけど、 
一般の人だったらダサいで。 

服だけではなく、髪型とか眉毛とか 
顔回りが整ってるからオシャレに見える。 
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服装だけだったらなんとかなんねん。 
髪型とか眉毛が一番大事だね。 

あとは「笑顔で機嫌よく振舞う」っていうのと、 

「どんな手段を使ってでも 
　出会いを増やす」 

それぐらいかな。 

あとは、この当時の僕くらいの実力とかで 
教材売ってる人が沢山いるよね。 

当時の僕のコレくらいの時、 
歴が1年とか2年くらいの時期の実力や実績で、 
教材とか売ってる人いるから、 

お小遣い稼ぎみたいな。 

そういう人たちの話を聞かない方が 
「結果は出やすい」とは思うかな。 

それぐらいかな、 
結構なんでこんなことを言うかっていうと、 
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セールスとか営業とか思うかもしれないけど、 
僕自身も「教材販売」「情報販売」をしている人の 
集まりに行くんですよ、仕事柄ね。 

教材販売者の4分の3くらいの人が結果や実績もないのに、 
投資とか、ビジネス、恋愛とかの教材売ってる。 
あとは、実績や経験が少ないのに。 
（飲食店、美容室などのビジネスではありえない） 

そんなんで売ってるとかマジビックリしたからね。 
「あ、こんな詐欺師みたいな奴、いっぱいいるんだ」 
と思って。 

今、いっぱいいるんだよねインターネットね。大体が 
「素人が素人に答えてるみたいなもん」 
だから。 

ちゃんと「情報の取捨選択、厳選」を 
ちゃんとしていくってのが効率的に 
結果を出すのに本当に大事だね。 

ムダなことばかりになっちゃうから。 

なんで、こんなことをグチグチ言うかというと、 

僕自身が無駄な教材で勉強ばかりして、 
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たくさん失敗しているからね。 

ただの経験者の「注意」「警告」として 
受け取って欲しいかな。 

「見た目を最低限にまで磨く」と 
「笑顔」と「積極的に行動する」「積極的に動く」のと、 
あとちゃんと「情報を厳選する」って所かな。 

カメさんは僕のとこしか聞いてないから関係はないけど。 

そこかな。最初の一歩ってところで、ちょっと長くなって
きたんで、ここでいったん音声を切ります。 

次も気になります？ 

カメ「はい！（笑）」 

って感じで一回切ります。 

じゃあ、お仕事頑張ってください！
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