
Nampa Dream
～童貞から凄腕ナンパ師への道～

-The Fifth lesson-



※「ホスト修行編」になります。 
※音声を文字起こしして、読みやすく修正したレポート 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 
カメの相談： 
師匠、ホスト時代のお話を 
お伺いしたいんですけれども、いいですか？ 
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

「洗脳会話」が気になる？（笑） 

カメ「気になっちゃいますね、どうしても」 

なんでホストの世界に入ったかというと、 
ナンパして、なんかこのまま続けても、 
停滞感があって「んー微妙」みたいな感じで悩んでた。 

当時、ホストの知り合いとか色々といて、 
カッコいい人とかもいたから。 

「なんかホストの世界には 
　隠された極意があるんじゃねえか」 
と思って。なんかありそうじゃん。 

カメ「なんか、ありそうです（笑）」 
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なんか「隠された秘密のノウハウ」が 
隠されてそうじゃんと思って。 

ホストの世界だったら、 

「狙った女性を意図的に 
　惚れさせるみたいなスキル」 

を持った人がいるんじゃねえかとな思って。 

そこで興味もって、色々とホストの店を調べたりして、 
体験入店をいくつか申し込んだ。 

体験入店っていって。こうインターンシップだね。 
「夜のインターンシップ」さ。 

体験入店っていうのがあって。 

お店に行って軽くどういう雰囲気か掴んで、 
あとは、お金を5,000円とか1万円をくれるんだけど。 

そこで3つ～4つ店舗くらい体験入店をして、 
その中から1つを選んだ。 

何でその店にしたんだったかな。 
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代表の雰囲気だった気がする。 
「すごいイケメンじゃね？」と思って。 
僕が「イケメン好き」なんで。 

でまあ、寮に入った。 

女の子の家に住んでたんすけど 
「俺ホストやるわ」って言ったら追い出されて(笑) 

ホストに行かない女の子で、 
ホスト好きでなかった。 
結局、ただのペットだったから(笑) 

寮に入ってビックリしたね。 

何にビックリしたかっていうと、 

「寮がボロ過ぎてね（笑） 
　びっくりしたよアレ」 

ホストの寮のマンションって、 
見た目からヤバイ。 

要するに、普通の人は、入居しないマンションだから。 
いわゆる、ヤクザマンションだよ。 
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ヤクザの事務所とか寮も入ってたり。 

「殺人事件」がちょこちょこ起こってるような 
マンションだね(笑) 

僕は真面目に生きてきてからの、 
ナンパ始めてみたいな感じだったからさ。 

ヤンキーみたいな友達とかもいたけど、 
ガッツリと「夜の世界」に入って刺激的ですよね。 

掃除されてないから、超汚い。 
そんな、「あ、ここかぁ(笑)」と思って。 

水回りとかも全然掃除されてなくて。 
カビだらけ。ゴキブリも走ってるしさ。 
超汚ねえと思って。 

それでも「家賃4万円くらい」かかる(笑) 
初月から何か月かは、無料だったけど。 

ヘアメイク代とかも毎月5万円位とかかかる。 
髪のセットに毎日2000円以上取られるんだよ。 

貯金もないし「まあいいや」と思って。 
なんか「共同生活」だよね。何人くらいいたかな。 
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イメージとしては、 
「6畳1間に、6人くらいで住むみたいな人口密度。 
　カーテンも無いし、カビだらけの布団」 

今のカメさんの家に6人くらいで住む 
大家族って感じ。 

「不法入国の外国人が入るタコ部屋」 
みたいなイメージが近いかな(笑) 

（当時は、こういう生活でした） 

みんなでご飯食ったりとかしてさ。 
俺も、そん時に「26歳」とかそれくらいだったな。 
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周りは「19歳～20代前半の年下の男の子」ばかりだった。 
同い年くらいの人も何人かはいたけど。 

みんなの食事とかの、面倒を見たりとかしながら 
仲良く楽しくやってた。 

ホストで働きだして思ったのは、 

やっぱ「イケメンばかりじゃん！」。 

すごい、あのね「田舎のホスト」と違うんだよ。 

東京のホストは全国で「俺はモテる」って 
自信ある人が、地方から上京してくるから 
イケメンが多い。 

ホスト界の全国大会、甲子園みたいな。 

歌舞伎町内でも、店によってランクも違うねん。 
カス店みたいなのもあれば 

「ブサイクばかり働いている動物園」 
みたいなホストクラブも中にはある。 

多分、似たような底辺キャバクラとかも 
あると思うんだけど。 
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逆に、イケメンばっかいる店とかもある。 

僕自身の働いていた店が「ルックスレベル高い店」で、 
自分の顔を鏡で見て辛かったよね(笑) 

基本的にみんなイケメンなんだよ。 

学校なら、クラスか、学年で、 
1番イケメンみたいなレベルばかり。 

あとは、普通に学校とかでいたら「顔がイマイチ」でも、 
トーク力とか、キャラで学校で一番モテるとかさ。 

2人、特にレベルの高いイケメンがいて、 

1人は。。。 
ファイナルファンタジーってやったことある？ 

カメ「あります」 

「ファイナルファンタジーの主人公まんまの顔」 
みたいな感じで、細マッチョ。 

カメ「ヤバいっすね（笑）」 

もう一人は「超イケメン」で。三浦翔平みたいな甘い顔で、
 8



身長180センチあってみたいなモデル体型。 

（上の写真のような男でも見惚れるレベル。 
　人生で初めて見るレベルのイケメンでした。 
　ルックスだけで大金を稼ぐことができるのを 
　初めて目の当たりにして、同じ土台で勝負しても 
　叶うわけがないと実感しました） 

カメ「ヤバいっすね」 

ヤバかった(笑) 
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他のメンバーもそれぞれ「ビジュアル系」「ジャニーズ系」 
「俳優系」「韓流系」とかキャラ抑えてる。 

これは、普通に勝負すると、 
ここで勝つのキツイなと思って。 

「初回指名」っていって、 
女の子が初めてお店に来たら、女の子の席に、 
ホストが次から次へのついて会話する。 

３～5分くらい話して、 
「どんな男の子なんだろう？ホストなんだろう？」 
とお試し体験をしてもらう。 

次から、次にって、ホスト君と女の子が話して、 
気に入った子を最後に「送り指名」みたいなシステム。 

毎回、超絶イケメン2人が「初回指名」を 
「独占」するんだよね(笑) 

これは辛い状況だなと思って。 

色々「ホストのノウハウ」を教わったりしたんだけど、 
「お酒の作り方」「グラスの拭き方」「タバコのつけ方」
とかさ。 

「リアクションの仕方」とかさ、 
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「女ウケのいい服装」とか「LINEの仕方」とか、 
「女の子に対する時間の使い方」とか、 
色々教わった。 

色々、教わってたんだけど、聞いて見てたら、 
結局「ナンパと変わんねえな」と思って。 

「依存させる女の子」を探すとかさ。 
そういう感じが大半で「なんか違うな」と思って。 

仮に「女の子を食い物」にして、大金稼いでも、 
これからの人生で変な癖がついたりとかしても 
嫌だし。 

「自分が求めてる理想像」とも違うしさ。 

これって「ホスト以外で使えなくねえ？」と思って。 

実際問題、売れっ子ホストでも、卒業した後に、 
「社会で成功している人はほとんどいない」 
んだよね。 

「狂った金銭感覚」 
「だらしない生活習慣」 
「酒で内蔵やられる」 
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とかが残るだけじゃないかな？ 

「コレって人生において意味あるのかな？」 
と思ったけど、一度始めた事だし、 
とりあえず続けてみたんだよ。 

最初、全然売れなくて、半年以上売れてなかったかな。 
「月の手取り2万円」とかだった。 

「旅行費」とか「交際費」っていう 
謎の金額が給料明細から引かれてるんだよね(笑) 

旅行も行かないし、飲み会とかも無いのに、 
交際費とか、旅行費とか引かれる。 

他にも税金って名目で「毎月、給料の10％」 
とか引かれてる。 

※この10％の天引きは 
「○○な方々へのみかじめ料的なもの」 
　だと聞いています(笑) 

何のために払われているのかもわかんないんだけど 
「謎の差し引き」が存在する。 
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実際のところ、将来性が無い上に 
「ホスト」って意外と儲からない。 

例えば、1億円を売りあげたって、 
手元に残るのたぶん3000万円とかそんなもん。 
下手すると2000万円とかもいかないかも。 

さらに、女の子にお金も使うし、自己投資もするし、 
色々と引かれたら、ほとんど残らないよね。 

なんか「頑張る意味を感じねぇな」って思って。 

お金にもならないしと思って、いい加減に仕事してた。 
仕事中に、サボってナンパして、エッチしたりとか。 
「寮」に連れ込んでセックスしたりとか。 

しょうもないことばかりをやって「腐ってた」。 
かなりコレはダメなんだけど。 

ホストの世界では「裏引き」というのがあって、 
お店での飲み代にお金を使わさないで、 
直接「女の子にお金をもらうこと」を意味する。 
そんなことばかりやってた。 

「今月、家賃ないから金くれ！」 
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って女の子にもらったりして(笑) 

ナンパとかで、女性との出会いはあったので、 
「指名」とかは呼んでた。多少はお客さんもいたり、 
給料分以上は売り上げていたけど、だらしない生活だった。

毎日のように 
「酒、セックス、酒、セックス、。。。」 
みたいな酒池肉林（笑） 

ロックっぽい生活してた。 

僕の場合は、「枕営業」とか仕事じゃなくて、 
女の子に手を出して「ただエッチするだけ」みたいな。 
お店からしたらいい迷惑だよね。 

と言いつつも、 
酒飲めないから肉体的には辛かった。 
お酒飲んで、酔うのも好きでないから。 

お酒を飲んだら、酔う前に吐くみたいな。 
次の日に、お酒を残して二日酔いにしたくないから。 

「吐き方のコツ」があるんだよ。 

教えたことあったっけ？ 
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カメ「なんか直立して」 

そうそうそう。 

直立で立ちます。 
次に、前屈をして、上半身だけ倒すんだよ。 

そうすると、多分、お辞儀するみたいな感じだからさ 
お酒が逆流してくるんだろうね、角度的に。 

胃液が逆流してなのか分かんないんだけど、吐ける。 
 

（これで、口に指を突っ込めば最高の吐けるポーズです） 
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結構、普通の人たちっていうか、 
普通の人が当然なんだけど(笑) 

しゃがみながら吐こうとしてると、 
やっぱ吐けないんだけど。 

もう「物理的な重力」に任せて吐く（笑） 

めちゃくはに飲んで、吐いて、飲んで、吐いて 
みたいな繰り返しの日々だよね。 

ホストの世界ってのは、すごい刺激的だった。 
お客さんの方がスゴイ変わってた(笑) 

特に、驚いたのは、 
「毎月500万円以上」を稼いでくる「援交少女」じゃない 
「援交おばさん」が凄かった。 
（30歳くらいで見た目が老けてます） 

だって、吉原でも「ナンバー1風俗嬢」って 
大体の店では多分手取り300万円くらいじゃないかな？ 

それの「2倍弱くらい」稼いでる。 
それで毎月500万以上使う。 
全然可愛くないんだよ。 

どうやって稼いでんのか分からないけど。 
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それを5年以上続けてる人がいたのが、 
すごかった。 

援助交際で「累計10億円」は 
稼いでるんじゃないかな。マジでありえない数字。 

「毎月500万円以上」をキャッシュで使うからな。 

カメさん、税金とか数字に弱いと思うけど。 
個人で「500万円」つったら結構なもんやからな。 

普通「年収1億以上」とっても「手取り」って 
4500万とか5000万とかだからね。確か。 

カメ「税金55パーですよね」 
※55%ではありません(笑) 

（もう少し厳密な話だと、年収4000万円以上のケースの 
　所得税は45％で、年収5000万円なら、4000万円を 
　超えた1000万円に45%の税金がかかる累進課税。 
　 
　他に、控除、住民税、扶養家族数、 
　株式譲渡での所得割合などで 
　手元に残る金額は変わります。 
　税金関連は専門家に依頼が1番です） 
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だから、その人、普通の会社でいったら「利益10億円」 
軽く売り上げるような社長くらい使ってる。 

その金額を「援交で稼げる」 
ってのがスゲーって思ったよ。 

俺も色々なお客さんついたけど、 
まぁ色々ありましたよ(笑) 

そっからですけど、僕自身の話をすると、 

毎日もう「酒」と「セックス」ですよ。 
そして、「お小遣い」を女の子から貰うみたいな。 

「お金ない」って言って。 

ホストとしても、人間としても、男としても。 
「カスみたいな生活」していた(笑) 

その腐ってたタイミングくらいで、 

「ホストの師匠」と出会った。 

内勤って呼ばれるキャバクラの黒服みたいな 
「お店の運営の人」とよく飯食ったりとかしてた。 

俺はかなりの「カス」だったけど、 
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普通に後輩から遊んだり、 
面倒見てたりしてたから、人気はあったかな。 

先輩とも、普通に遊んだりとかしてて。 

俺、結構、気遣うタイプだから。 
タバコの銘柄を覚えて、買ってあげたりとかしてて。 

そんなのもあって、 
細かいミスは誤魔化してもらったり、 
面倒を見てくれる人も多かった。 

その中に、内勤のお兄さんがいてん。 
GLAYとかにいそうな感じなファッションしてた。 

若干古いんだよ、ファッションとかね。 

内勤やる前は、ずっと「ナンバー1ホスト」だったらしい。 

その辺の知り合いとか、地元の友人から聞いた噂じゃ、 
その人の昔を聞くと、 

「地元じゃヤクザも寄り付かない」 

みたいな「一匹狼のチンピラとか不良」だったらしい。 
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ヤクザと揉めたら、黙らせるのに、 
「組長の娘を誘拐して脅す」とか。 

喧嘩したら、目つぶしをして、 
相手が悶絶してるのを見て笑ってるとか。 

笑顔が「悪魔みたいな顔」してた(笑) 

その人は、お店でもたまに「指名してくれる女の子」を 
一応、呼んだりとかするんだけど。 

「酒癖」悪くて、席で女の子と大げんかしたりとかして、
「バンッ」ってビール瓶とかを割ったりとかして。 

「酒癖」が超悪い。怖い。 

その人笑った顔が怖いんだよ。 
悪魔が笑ってるみたいな表情する(笑) 

そんな人で怖いんだけど、 
ホスト店の営業終わりに 

「お前、ちょっとこっち来い」 
って言われて、 

ジ「はい！」 
師「ホストとして売れたくないのか？」 
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ジ「すいません、売れたいんですけど難しくて。。。 
師「なら、売れさせてやるよ」 
ジ「どうしたらいいんすか？」 

ホスト師匠も、お客さんを掴むために、 
昔「ナンパ」やってたって話を聞いた。 

それで、僕自身もナンパやるって聞いて、 
「見込みがある」って思ったらしい(笑) 

ホスト師匠は顔も怖いから、女の子に 
「キャーキャー」言われるようなタイプじゃない。 

だから、ナンパ（キャッチとも呼びます） 
をしてお客さんを掴んで、 
「ナンバー1ホスト」になったらしい。 

その師匠から、カメさんが「好きな洗脳会話」みたいな 
ホストっぽい技を色々と教わっていくんだけど。 

師匠は、ガチですごい。 

色んな幅広い女の子、夜系の子も、 
そうじゃない女の子も誰でも「洗脳」しちゃう 

「女性の無意識」「潜在意識」をコントロールしちゃう 
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みたいな悪い技がいっぱいあるんだけど。 

そうそう。気になる？ 

カメ「はい（笑）」 

その中でね。師匠に相談をした「大枠の流れ」としては 
なんですけど、 

ジ「どうしたら女の子に大金を使ってもらえますか？」 

そう聞いたときに、僕が言われたのは 

師「女にとって、家族、彼氏、親友、兄弟、 
　　よりも特別な存在になれ」 

って言われて。「ガビーン」ってしちゃって。 
雷が落ちたような感じでガビーンって。 

ガビーンはちゃうか（笑） 

そのときに 

「これが俺の求めてたものだ！」 
と思って。 

実際はホストで売れる、稼ぐってのではなく 
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「意図的に惚れさせる」 

みたいなことが出来るようになりたかった。 

そこで「俺は、この人に教わろう」と思って、 
色んなノウハウを食いつきながら、必死に教わった。 

「お金持ちの女性との出会い方」とか、 
「女性とのコミュニケーション」とか、 
「洗脳会話」とか。 

気になる？ 

カメ「気になる（笑）」 

「ジゴロパンダの会話実録音声」聞くとね。 
あれって、実は洗脳会話を使ってるんです。 

反応違うだろ？ 

カメ「全然違う。なんか不思議なんですよね」 

女の子が、なぜか不思議な雰囲気で、 
勝手に盛り上げって「ハアハア」って興奮し出すだろ？ 

 23



「女性の無意識に訴えて洗脳する技」 
を使ってるんですよアレ。 

その背景の技を理解していないから、 
会話音声を聞いても、ただ「ボーっ」と聞いて、 
「なんか楽しそうに普通に話してるな」 
って思ってると思うけど。 

女の子も「ボーッとして」 
洗脳されてきて成功してしまう(笑) 

実際は、そんな浅いものとは違う。 
「女性の無意識に訴える技」 
を使ってるから成功する。 

「あんな技」や「こんな技」を使ってる。 

朝からこんな話しをするのも、どうかと思うけど、 
師匠は本当に凄かった。 

普通に可愛い女の子に、 

「そこでウンコしてこい！」 
って言ったら女の子がウンコ（野糞）してくる。 
そういうレベルさ。 

洗脳かけて「命令」を聞かせる。 
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（完全なる調教ってレベルですね） 

そんなことができるんだから、 
もちろん「貢がせる」「ホストで売れる」 
なんて簡単な話さ。 

俺も「修行期間」が短かったから 
全部はマスターしきれなかった。 

ホスト師匠が、諸事情で途中で店を辞めちゃって。 

教わった方法ってのは、 
今のホスト業界の中だと、 
「古典的」で「邪道な方法」なんだよね。 

今のホストってどういう風に売れてるケースが 
多いかっていうと「メディアに出る」「SNSで宣伝する」
などで知名度を上げたり、ステータスを高める、 
みたいな方法が主流。 

例えば、イメージで売ってる代表例の有名どころだと 
「ピーさん」とか。まあ「ローランド」なんだけど。 

色々メディアに出たりとかで、 
なんかステータスあげるみたいな。 

メディアで有名な人だと 
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「私自信ないけどなみたいな女の子」がさ、 
「私なんかが、こんな有名人と仲良くなれる」 
みたいな感じでお金を使う心理。 

元芸能人とか、元雑誌モデルみたいな感じ多いね。 

「元○○さん」いっぱいいる。 
そうやって「プレミア感」つけたりとか。 

あと、ツイッター、YouTube、インスタ、とかの 
「SNS」を使って、宣伝したりも、みんなしてる。 

もちろん、 
「ルックスがカッコ良い」とか 
「楽しい合コン的なコミュ力」とか 
「連絡がマメ」とかね。 

やっぱ彼らも「自己投資」をたくさんしてるから 
もちろん魅力的だと思う。 

実際、すごいイケメン高身長ばかりで 
真似しても仕方がないんだけど(笑) 

僕自身が求めていたのは 
「ガッツリ惚れさせたい」だったから、 
「あ、これだ」と思ってピンときた。 
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色々、あんだけどねl、やり方としてはね。 

「洗脳会話」とか、ある程度の時間の尺とか無いと、 
すぐここで説明しきれないから、やめとくけど。 

教えるかもわからんけどね、 
悪用しちゃう「悪い人」が聞いてるかも知れんから（笑） 

まあ、ホストとして売れる方法を、 
めっちゃ簡単に言うと。 

ホストって「ナンバー」みたいなのがあるんだよ。 
例えば、ナンバー5とか。 

100万くらい入れば、一応ランキングの下には入れる。 

ホスト師匠に教わったのが 
「毎月200万稼ぐ女の子に、 
　50万円を使わせるのって簡単だ」 
ってこと言われて。「確かに！」って思った。 

売れたければ「金持ちの女の子」 
と出会えばいいだけ。 

「そういう子を探す方法」として、 
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これ、言っていいのか分かんないけど。 

じゃあ、どうやってお金を持ってる子を探すのかというと 
やっぱり「夜系の子」が探しやすい。 

ネットの掲示板、お店のWEBサイトとかで、 
「売れてる風俗嬢とかキャバ嬢」を探す。 

この子は「指名」がめっちゃ埋まってる人気な子とかさ、 
探せばわかるんだよね。 

その子が退勤の時間前後に、お店の前で張る 

カメ「めっちゃリスキー（笑）」 

めっちゃリスキーだよ。 
実際問題、捕まったら拉致られる可能性もあるからね。 
夜のお店の方達に。 

最近は、そういうのは少なくなってきたとは思うけど、 
危ない人達いっぱい出てくる可能性あるからね(笑) 

ずっと待ってたもん。 
3時間以上ずっと店前で待ってたことあるで。 

カメ「昔、6時間くらい地蔵で歩いてたから平気そう（笑）」
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店前で、ずっと待ってたりとかしてて、 
「大体これくらいの時間に仕事が終わるだろう」 
と予測してたのに、全然出てこなくてさ。 

待ってる間、めっちゃ暇だった(笑) 
タバコも吸わないしさ。 

カメ「スマホもないですしね」 

「スマホはあったわ！ 
　どんだけ昔だと思ってるんだよ(笑) 
　普通にあったわ。iPhone使ってたわこの時。」 

そういう子をずっと待ってて、 
その子が出てきたらナンパするんだよな。 

「一発勝負」だよ。 

でも、その１発で仕留めなきゃいけないから、 
めっちゃ「リサーチ」する。 

会話の内容とかも「シミレーション」しまくって。 

そうそうそう。 
一発で仕留めなきゃいけないから気合が違うよね。 
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100発100中じゃなかったけど、 
「3割以上」は上手くいってたかな。 

他にも色んな手法を教わったんだけど。 
ちょっとこれも「某洗脳の一つ」なんだけど 

気になる？ 

カメ「気になります（笑）」 

あくまでも「1つの手段」に過ぎないんだけど。 

「女性側の思考とか感情とか生き方の 
　全てを理解してリードするんだよね」 

要するに「女性が心の中で求めてる」思った瞬間に 
それをただ全部リードするんだよ。 

女の子がなんか例えばさ、 
「ちょっと焼肉食べたいな」って思った時にさ 
「焼肉食べに行こう！」とか言ったら 

「えっ？私も食べたいと思ってた」 

ってなる。それを「24時間の中、全てでやる」。 
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これをやり続けると 
「あ、この人私のこと理解してくれてる」 
と相手が勝手にドンドン「洗脳」されてくって 
手法があんだけど。 

まあ、普通の人は真似が出来ないから 
話しても問題ないんだけど(笑) 
細かいやり方もあるし。 

だから、もうそういうことを続けていくと、 

「自分の事は私の事を全部理解してくれるし、 
　この人についてったら良い未来があるかもしれない」 
っていう風になったら、 

「女性は思考を放棄する」 

こういう手法があんねんな。 

カメ「恐ろしいですね」 

そういうことをやって、ホスト業界だと、 
数百人くらいの中堅くらいのグループだったけど、 
まあ上位に入って売れました。はい、ハッピー(笑) 

お客さんの層としては、 
「夜のお店の売れっ子の風俗嬢」とか。 
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あとは「40代とかの女性社長」みたいな感じかな。 

「女社長」って響きはいいけど、小さい会社で、 
そんなにすごい社長じゃないんだけどね(笑) 

数十万円とかまぁまぁ使ってくれるってくらい。 

歌舞伎町とかで言えば、 
売上が上位10％に入るくらいかな。 
そんな大したことないねんけどね。 

上位がすごいねんな。 

毎月1000万くらい売れるような人がナンバー1。 
援交のカリスマがエースの人。 

一番お金使う人を「エース」って言うんだけどね。 

まあ「ホストで稼ぎたい」って目的で始めてないから、 
健康を害してまでやることないなっと思って。 
色々、ありながら引退した感じ。 

ノウハウを色々と学ばせてもらって 
引退って感じですね。ガッカリした？ 

カメ「え、いやいやいや」 
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「洗脳会話」を話してほしかった？ 

カメ「まあ、でも楽しみが増えました」 

まあ、それはもう今のステージで聞いても 
出来ないから意味ないので。多分、言わない。 

そうですね。僕のただセックスしたいってだけって 
ステージではちょっと意味がないかなと。 

10年後かな。 

カメ「10年後（笑）」 

1000人切りしたら教えてあげる。 

カメ「1000人切りですか（笑）」 

まだまだだね。1000人切りしたら教えてあげるよ。 

っていう感じで、まあ僕の薄っぺらい人生なんで 
2時間くらいで語りつくしてしまうという（笑） 

カメ「いやいや結構ヘビーでしたよ」 

完全なる童貞から「こういうクズっぷり」に 
までなるって感じで（笑） 
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今は彼女を作って、普通に恋愛をしてっていう形ですね。 
普通な感じで地味に暮らしてますけど。 

そん中でね。他にもここから、恋愛とかをメインに 
教える仕事を始めてから「5年目くらい」になるのかな。 

1000人以上には教えたと思う。 

そのノウハウに、こういうナンパホストで学んだこと 
だけではなく、実はアレ色々な理論が入ってる。 

演技系、潜在意識、洗脳もそうだし、 
FBI系の心理とかプロファイリング術とか。 

他にも、トレーニング系、免疫系、 
肉体のコンディション作りとか、 
そういうの色々、勉強しながら、体系化したものを色々、
教えたりとかしてるって感じかな、今はね。 

それがまあ、恋愛に関する研究を始めてから13年くらいか。
色々、始めて14年目になるのかな。 
ま、それぐらいな感じかな。そう。 

これが童貞から「ここまでの大雑把ないきさつ」ですね。 
どうだった？童貞物語（笑） 
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カメ「童貞物語（笑）楽しかったですよ」 

今の壁を乗り換える為に、何か学びあった？ 

カメ「あー、なんだろうな」 

何も学んでない（笑） 

カメ「僕の今目の前がHをナンパで、いっぱいしたい 
　　　っていう段階で。やっぱ実践と反省を常に 
　　　繰り返してたっていう所ですね。 

　　　僕、実践とかする時に、ごちゃごちゃ 
　　　考えちゃったりするんで、実践の時は 
　　　何も考えずにやって、その他の所で反省して、 
　　　シュミレーションとかいっぱいして、 

　　　また本番では、なにも考えずにやって、 
　　　その繰り返しって言うのを、これから、 
　　　どんどんやっていこうと思いました」 

まあ、そこがベースだよね。 

結局、実践、改善の繰り返し。 

最初の段階では、 
ナンパって「数打ちゃ当たる」ってとこもあるから。 
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どんなジャンルでも一緒だと思うんだけど。 

そっから「当たる」ってより「当てる」ってことで 
「確率を上げていく」「幅を広げてく」 
っていうのが活動のベースだから。 

「今できることをやっていくしかない」 

「みんな出来ないことばかりをやろうとしてるから、 
　上手くいかないし。ビビっちゃう」 

完璧にならないとって自分にプレッシャーをかける。 
完璧にじゃなくていい。 

女性も完璧を求めてないから。 
今の出来る範囲でやっていくってことだよね。 

そして、少しづつ少しづつ 

「出会える女性の幅、会話スキルの幅、 
　を広げて、経験値を積んでいく」 

っていうことの繰り返しだよね。 

結局、僕自身も、 
話を聞いてきたから分かってくれると思うけど、 
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「何もない状態」からっていうから、 
色々と苦労というか「葛藤」をしたりとか。 

カメ「葛藤してましたね」 

常に葛藤して悩んでいた。 
「はぁ、もう俺の人生なんだろう」 
みたいな(笑) 

まあ、そのホスト始めるとかもそうだし。 

その前の最初の初恋から始まって。ナンパ、 
札幌に行く、東京に行く、ホストやってた時とか。 

カメ「環境を変えて集中する力って 
　　　なんかすごいなって思いました」 

要するに「本気だったかどうか」ってだけの話だから。 

そういった経験の中で 
「学んできたこと」って言うのをこれからね、 
色々と話していきます。 

自分で独学で学ぶよりは、 
かなり「効率的」に学べると思う。 

ちょっと1年やりましたとか、 
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2年やって100人とセックス出来ましたとか、 
そういう浅いレベルじゃないってくらい 
模索して、悩んで来たから。 

ここまでの実績とか、すごいかどうかは、 
「他人が判断すること」だから、知らんけど、 

悩んで、悩んで、悩んで、悩み切って、 
やってきたことだから、あなたの苦労とか悩みとか、 
どうすれば克服できるかも分かると思う。 

「真面目でいい人」ほど、 
やっぱり結果だしやすいと思うし、 
そういう人ほど結果を出さないと嫌だよね。 

モテない、恋愛経験少ないってことを 
「ムカつく奴」「嫌な奴」「馬鹿にしてくる奴」 
を見返してほしいよね。 

まあ、そういうノウハウとか話してこうと思うんで。 
これからも「楽しみ」に聞いてもらえたらなと思います。 

では、これから、仕事頑張って下さい（笑） 

モテて遊んで人生楽しんでください！ 
では、頑張って下さい！ 
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